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良い冬休みを過ごすために 
よ い ふゆやすみ を す ご す
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　2学期も終わりを迎え、これから冬休みをどのように過ごすかを各学年、学級からお話をし
が っ き お わ り む か え ふゆやすみ す ご す かくがくねん がっきゅう はなし

ております。また12月はこの1年間を振り返り、次の1年間をどのように過ごすかを考える機会
がつ ねんかん ふ り か え り つぎ ねんかん す ご す かんがえるき か い

にもなりますので、以下4点の事を十分に気をつけて冬休みを過ごしてください。 
い か てん こと じゅうぶん き ふゆやすみ す ご し

① 生活習慣を崩さず、規則正しく生活する 
せいかつしゅうかん く ず さ き そ く た だ し くせいかつ

　2学期を振り返って、遅刻、または欠席する生徒が増えました。特に遅刻する生徒の
が っ き ふ り か え っ て ち こく けっせき せ い と ふ え とく ち こ く せ い と

理由で多かったのが寝坊でした。一度生活習慣が乱れるとなかなか規則正しい生活に
り ゆ う お お か っ た ね ぼ う いち ど せいかつしゅうかん み だ れ る き そ く た だ し いせいかつ

戻すのが難しいです。冬休みの間も学校がある時と同様に朝起きる、夜寝る時刻を守っ
も ど す むずかしい ふゆやすみ あいだ がっこう とき どうよう あさ お き る よる ね る じ こく ま も っ

て過ごしましょう。 
て す ご し

　また、寝る前に携帯電話・スマホやSwitchなどのゲーム機で遊ぶ機会が多くなる
ね る まえ けいたいで ん わ スウ ィ ッ チ き あ そ ぶ き か い お お く

思います。その時間に友達とオンラインで盛り上がり、寝る時刻が遅くなることも考え
お も い じ か ん ともだち も り あ が り ね る じ こく お そ く かんがえ

られます。就寝場所にはそういった電子機器等を持ち込まない、または22時以降は
しゅうしんば し ょ で ん し き き とう も ち こ ま じ い こう

携帯電話・スマホ・ゲーム類は禁止といった家庭内のルール設定が必要になります。
けいたいで ん わ る い き ん し か て いない せってい ひつよう

冬休み前に一度家族で話し合う機会があればと思います。 
ふゆやすみまえ いち ど か ぞ く は な し あ う き か い お も い

② SNSトラブルに注意する 
ちゅうい

　LINE、Instagram、Twitter、TicTokといったSNSが中学生がよく使用するものです
ラ イ ン イ ン ス タ グ ラ ム ツ イ ッ タ ー ティクトック ちゅうがくせい し よ う

が、トラブルがよくあるのはLINE・Instagramです。 
ラ イ ン イ ン ス タ グ ラ ム

　いずれも人に対する悪口・仲間はずれの内容を書き込む、または人が嫌がるよう
ひと た い す るわるぐち な か ま ないよう か き こ む ひと いや

な写真や動画を拡散するといった内容のトラブルが多くあります。SNSでの
しゃしん ど う が かくさん ないよう お お く

書き込みや写真・動画は一度発信してしまうと自分では想像できないぐらいの速さで
か き こ み しゃしん ど う が いち ど はっしん じ ぶ ん そうぞう はや さ

広まり、また意図していないように理解されることもあります。相手が見えないところ
ひ ろ ま り い と り か い あ い て み え

でそういった行動を決して取らず、顔と顔を合わせたコミュニーケーション力を
こうどう け っ し と かお かお あ わ りょく

つけていきましょう。 
　また本当かウソかわからない情報、またはインターネットの情報だけで、自分の考え

ほんとう じょうほう じょうほう じ ぶ ん かんがえ

を決定せず、家族の人や友だちと相談することも非常に大切な事です。 
けってい か ぞ く ひと と も だ ち そうだん ひじょう たいせつ こと



③ 交通ルールを守り、他者を意識した生活を過ごす 
こうつう ま も り た し ゃ い し き せいかつ す ご す

　冬休みは家族や友達で行動する機会もあると思いますが、十分に交通ルールを理解し
ふゆやすみ か ぞ く ともだち こうどう き か い お も い じゅうぶん こうつう り か い

て行動しましょう。まず自転車の2人乗りは違法行為になります。バレなければ
こうどう じ て んしゃ 2 り の り い ほ う こ う い

大丈夫といった認識ではいけません。決して自転車の2人乗りはしないでください。 
だいじょうぶ にんしき け っ し て じ て んしゃ 2 り の り

　また部活動で自転車で他校へ行った帰り道や、塾等に友だちと一緒に自転車に行った
ぶ かつどう じ て んしゃ た こう い っ た かえりみち じゅくとう と も だ ち いっしょ じ て んしゃ い っ

時に歩道で並列して移動したり、固まって自転車で移動して通行者や車の進行の
とき ほ ど う へいれつ い ど う か た ま っ じ て んしゃ い ど う つうこうしゃ くるま しんこう

妨げにならないように気をつけましょう。 
さまたげ き

　そして、公共交通機関（電車・バス等）を使用する場面でも迷惑をかけることがない
こうきょうこうつうき か ん でんしゃ とう し よ う ば め ん めいわく

ようにしましょう。特に集団で利用した際は荷物が他の利用者にとって邪魔になりま
しゅうだん り よ う さい に も つ ほか り よ うしゃ じ ゃ ま

す。また話し声も周りの人にとって大きく迷惑になることがあります。混み合った電車
はなしごえ ま わ り ひと めいわく こ み あ っ でんしゃ

やバスではお互い譲り合う気持ちが大切です。リュックサック等の背中で背負う
た が い ゆ ず り あ う き も ち たいせつ とう せ な か せ お う

カバンはお腹の方で抱え持つ、また車内での話し声が飛び交うのも周囲の人にとって
お な か ほう か か え も つ しゃない はなしごえ と び か う しゅうい ひと

不快なものになり得ます。マナー・エチケットを守ってみんなが気持ちよく利用するよ
ふ か い え ま も っ き も ち り よ う

うにしましょう。 

④ 部活動や学習塾等の習い事が終わった後はすぐに帰宅 
ぶ かつどう がくしゅうじゅくとう ならいごと お わ っ あと き た く

　冬休みでは冬季講習等で長時間、学習塾にいることも増えると思います。帰宅する
ふゆやすみ と う きこうしゅうとう ちょうじ か ん がくしゅうじゅく ふ え る お も い き た く

時には辺りも暗くなっていることも考えられますので、すぐに帰宅するようにしま
とき あ た り く ら く かんがえ き た く

しょう。辺りが暗くなることで事故や事件に巻き込まれる可能性もあります。くれぐれ
あ た り く ら く じ こ じ け ん ま き こ ま か の うせい

もご注意ください。 
ちゅうい

　また近くのコンビニの周辺や友だちの家の周辺でたむろする事は周囲の人に
ち か く しゅうへん と も だ ち いえ しゅうへん しゅうい ひと

とって迷惑になります。また飲食をすることも余計な出費がかかってしまいます。
めいわく いんしょく よ け い しゅっぴ

学習塾や習い事の後はすぐに帰宅することを心がけましょう。 
がくしゅうじゅく ならいごと あと き た く こころがけ

　部活動に入っている生徒も同様に、部活動が終われば、すぐに帰宅しましょ
ぶ かつどう は い っ せ い と どうよう ぶ かつどう お き た く

う。本校の正門近くで他の部活動が終わるのを待つ生徒や校舎内、グランドで待つ
ほんこう せいもんち か く ほか ぶ かつどう お わ る ま つ せ い と こうしゃない ま つ

生徒を見かける機会が多くなってきています。部活動が終わる時間も部活動によって違
せ い と み か け る き か い お お く ぶ かつどう お わ る じ か ん ぶ かつどう ちが

います。帰ってくる時間が遅くなると家の人も心配しますので寄り道もせず、帰宅しま
か え っ じ か ん お そ く いえ ひと しんぱい よ り み ち き た く

しょう。

他人事と考えず、2学期の反省点をしっかり全員が理解して、
ひ と ご と かんが が っ き はんせいてん ぜんいん り か い

3学期、そしてこれからの生活に活かしていきましょう。
が っ き せいかつ い


