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！ ！さあ夏休み 目標をもち具体的に行動
明日から３５日間の夏休みが始まります。学校明日から３５日間の夏休みが始まります。学校明日から３５日間の夏休みが始まります。学校明日から３５日間の夏休みが始まります。学校

の授業がありませんから、自分の時間を少し自由の授業がありませんから、自分の時間を少し自由の授業がありませんから、自分の時間を少し自由の授業がありませんから、自分の時間を少し自由
に使うことができます。しかし、補習や部活動がに使うことができます。しかし、補習や部活動がに使うことができます。しかし、補習や部活動がに使うことができます。しかし、補習や部活動が
あったり、３年生は進路に向けた学習に追われるあったり、３年生は進路に向けた学習に追われるあったり、３年生は進路に向けた学習に追われるあったり、３年生は進路に向けた学習に追われる
かもしれません。いずれにせよ、充実した夏休みかもしれません。いずれにせよ、充実した夏休みかもしれません。いずれにせよ、充実した夏休みかもしれません。いずれにせよ、充実した夏休み
を過ごしてほしいと願っています。を過ごしてほしいと願っています。を過ごしてほしいと願っています。を過ごしてほしいと願っています。

①毎日の計画をしっかりたてて①毎日の計画をしっかりたてて①毎日の計画をしっかりたてて①毎日の計画をしっかりたててそのためには、そのためには、そのためには、そのためには、
行動する。②生活のリズムを整える。③ルールを行動する。②生活のリズムを整える。③ルールを行動する。②生活のリズムを整える。③ルールを行動する。②生活のリズムを整える。③ルールを

ことが大切ですね。ことが大切ですね。ことが大切ですね。ことが大切ですね。決めて勉強する。決めて勉強する。決めて勉強する。決めて勉強する。
、 、、 、、 、、 、最初は張り切っていても最初は張り切っていても最初は張り切っていても最初は張り切っていても つい後回しにしたりつい後回しにしたりつい後回しにしたりつい後回しにしたり

、 、、 、、 、、 、つい誘惑に負けてしまったり ついまあいいかつい誘惑に負けてしまったり ついまあいいかつい誘惑に負けてしまったり ついまあいいかつい誘惑に負けてしまったり ついまあいいか
となってしまい、終わってみると「後悔さきにたとなってしまい、終わってみると「後悔さきにたとなってしまい、終わってみると「後悔さきにたとなってしまい、終わってみると「後悔さきにた

」 。」 。」 。」 。たず と反省させられますたず と反省させられますたず と反省させられますたず と反省させられます
いろいろ悩んだり、考えいろいろ悩んだり、考えいろいろ悩んだり、考えいろいろ悩んだり、考え

ているうちに日が過ぎてしているうちに日が過ぎてしているうちに日が過ぎてしているうちに日が過ぎてし
まうこともあります。とにまうこともあります。とにまうこともあります。とにまうこともあります。とに

具体具体具体具体かく、目標をもって、かく、目標をもって、かく、目標をもって、かく、目標をもって、
ことが必要ことが必要ことが必要ことが必要的に動いてみる的に動いてみる的に動いてみる的に動いてみる

です。動いてみないと結果です。動いてみないと結果です。動いてみないと結果です。動いてみないと結果
は出てこないのです。どんは出てこないのです。どんは出てこないのです。どんは出てこないのです。どん
な些細なことでも、行動をな些細なことでも、行動をな些細なことでも、行動をな些細なことでも、行動を
起こし結果がでてくれば、起こし結果がでてくれば、起こし結果がでてくれば、起こし結果がでてくれば、
自分自身の自信になりま自分自身の自信になりま自分自身の自信になりま自分自身の自信になりま
す。その時は自分自身をしす。その時は自分自身をしす。その時は自分自身をしす。その時は自分自身をし
っかり褒めてあげましょっかり褒めてあげましょっかり褒めてあげましょっかり褒めてあげましょ
う 「 」すると気う 「 」すると気う 「 」すると気う 「 」すると気。。。。 自画自賛自画自賛自画自賛自画自賛
分も良くなりさらに成長することができます。分も良くなりさらに成長することができます。分も良くなりさらに成長することができます。分も良くなりさらに成長することができます。

でも、気持ちがしんどくなってきたら、誰でもでも、気持ちがしんどくなってきたら、誰でもでも、気持ちがしんどくなってきたら、誰でもでも、気持ちがしんどくなってきたら、誰でも
話をして話をして話をして話をしていいから近く人、家の人、友達、先生にいいから近く人、家の人、友達、先生にいいから近く人、家の人、友達、先生にいいから近く人、家の人、友達、先生に

自分の気持ちを伝えてください。自分の気持ちを伝えてください。自分の気持ちを伝えてください。自分の気持ちを伝えてください。聞いてもらって聞いてもらって聞いてもらって聞いてもらって

！ ！見えない心を磨くには 見えるものを磨こう
ある水泳コーチが、オリンピック選手を育てるある水泳コーチが、オリンピック選手を育てるある水泳コーチが、オリンピック選手を育てるある水泳コーチが、オリンピック選手を育てる

ため厳しい練習をしましたが、なかなか結果がでため厳しい練習をしましたが、なかなか結果がでため厳しい練習をしましたが、なかなか結果がでため厳しい練習をしましたが、なかなか結果がで
ません。心を磨くことが大切だとアドバイスを受ません。心を磨くことが大切だとアドバイスを受ません。心を磨くことが大切だとアドバイスを受ません。心を磨くことが大切だとアドバイスを受

▲７・８月の品格教育ポスター

けて、禅寺での修行に選けて、禅寺での修行に選けて、禅寺での修行に選けて、禅寺での修行に選
手をつれて行きました。手をつれて行きました。手をつれて行きました。手をつれて行きました。
しかしお坊さんに、短いしかしお坊さんに、短いしかしお坊さんに、短いしかしお坊さんに、短い
時間で簡単に心が磨ける時間で簡単に心が磨ける時間で簡単に心が磨ける時間で簡単に心が磨ける
ものではないから、無駄ものではないから、無駄ものではないから、無駄ものではないから、無駄
なことをやめて帰って掃なことをやめて帰って掃なことをやめて帰って掃なことをやめて帰って掃
除を徹底的にさせなさい除を徹底的にさせなさい除を徹底的にさせなさい除を徹底的にさせなさい
と言われたのです。と言われたのです。と言われたのです。と言われたのです。

心が乱れている時、掃除に集中し、余計なこと心が乱れている時、掃除に集中し、余計なこと心が乱れている時、掃除に集中し、余計なこと心が乱れている時、掃除に集中し、余計なこと
を考えずに体を動かしていると、次第に不安も消を考えずに体を動かしていると、次第に不安も消を考えずに体を動かしていると、次第に不安も消を考えずに体を動かしていると、次第に不安も消
えていきます。そして、掃除をすれば心が清々しえていきます。そして、掃除をすれば心が清々しえていきます。そして、掃除をすれば心が清々しえていきます。そして、掃除をすれば心が清々し
くなり、人が嫌がるところも掃除をすることで、くなり、人が嫌がるところも掃除をすることで、くなり、人が嫌がるところも掃除をすることで、くなり、人が嫌がるところも掃除をすることで、
自然と心が磨かれいくのです。そうすることで、自然と心が磨かれいくのです。そうすることで、自然と心が磨かれいくのです。そうすることで、自然と心が磨かれいくのです。そうすることで、
試合で自分の力を発揮できるようになり、成績を試合で自分の力を発揮できるようになり、成績を試合で自分の力を発揮できるようになり、成績を試合で自分の力を発揮できるようになり、成績を
あげることができたのだそうです。あげることができたのだそうです。あげることができたのだそうです。あげることができたのだそうです。

生活態度と成績は大変関係があります。規則正生活態度と成績は大変関係があります。規則正生活態度と成績は大変関係があります。規則正生活態度と成績は大変関係があります。規則正
しい生活や掃除は、徹底して物事をする心と、気しい生活や掃除は、徹底して物事をする心と、気しい生活や掃除は、徹底して物事をする心と、気しい生活や掃除は、徹底して物事をする心と、気
づく心を育ててくれます。づく心を育ててくれます。づく心を育ててくれます。づく心を育ててくれます。

夏休みは、心を磨くチャンスでもあります。人夏休みは、心を磨くチャンスでもあります。人夏休みは、心を磨くチャンスでもあります。人夏休みは、心を磨くチャンスでもあります。人
が気がつかないところに、心配りをしていくことが気がつかないところに、心配りをしていくことが気がつかないところに、心配りをしていくことが気がつかないところに、心配りをしていくこと
が成長の鍵です。家の掃除や手伝いをしっかりすが成長の鍵です。家の掃除や手伝いをしっかりすが成長の鍵です。家の掃除や手伝いをしっかりすが成長の鍵です。家の掃除や手伝いをしっかりす
ることは、心を磨くことになります。イライラしることは、心を磨くことになります。イライラしることは、心を磨くことになります。イライラしることは、心を磨くことになります。イライラし
たり愚痴を言う前に、積極的に行動を起こすことたり愚痴を言う前に、積極的に行動を起こすことたり愚痴を言う前に、積極的に行動を起こすことたり愚痴を言う前に、積極的に行動を起こすこと
で、周囲から感謝の言葉で満ちあふれる生活環境で、周囲から感謝の言葉で満ちあふれる生活環境で、周囲から感謝の言葉で満ちあふれる生活環境で、周囲から感謝の言葉で満ちあふれる生活環境
にできるように自ら進んでしていきましょう。にできるように自ら進んでしていきましょう。にできるように自ら進んでしていきましょう。にできるように自ら進んでしていきましょう。

！ ！継続は力なり ７・８月品格教育ポスター
東三国地域では、校区の小学校や保育園、専門東三国地域では、校区の小学校や保育園、専門東三国地域では、校区の小学校や保育園、専門東三国地域では、校区の小学校や保育園、専門

学校、地域の諸団体が参加し、子ども達に落ち着学校、地域の諸団体が参加し、子ども達に落ち着学校、地域の諸団体が参加し、子ども達に落ち着学校、地域の諸団体が参加し、子ども達に落ち着
、、、、いた規律ある生活を継続して推進していくためにいた規律ある生活を継続して推進していくためにいた規律ある生活を継続して推進していくためにいた規律ある生活を継続して推進していくために

目標とする言葉を可視化したポスターを各所に提目標とする言葉を可視化したポスターを各所に提目標とする言葉を可視化したポスターを各所に提目標とする言葉を可視化したポスターを各所に提
示し、全校集会でも関連したお話をしています。示し、全校集会でも関連したお話をしています。示し、全校集会でも関連したお話をしています。示し、全校集会でも関連したお話をしています。

規律 思いやり 感規律 思いやり 感規律 思いやり 感規律 思いやり 感３・４月「 、５月「 、６月「３・４月「 、５月「 、６月「３・４月「 、５月「 、６月「３・４月「 、５月「 、６月「」 」」 」」 」」 」
、今月７・８月は「 」です。、今月７・８月は「 」です。、今月７・８月は「 」です。、今月７・８月は「 」です。謝 継続謝 継続謝 継続謝 継続」」」」

メジャーリーガーのイチメジャーリーガーのイチメジャーリーガーのイチメジャーリーガーのイチ
ロー選手が 「夢や目標をロー選手が 「夢や目標をロー選手が 「夢や目標をロー選手が 「夢や目標を、、、、
達成するには、一つしか方達成するには、一つしか方達成するには、一つしか方達成するには、一つしか方
法はない。小さなことを積法はない。小さなことを積法はない。小さなことを積法はない。小さなことを積
み重ねること 「今、自分み重ねること 「今、自分み重ねること 「今、自分み重ねること 「今、自分」」」」
にできること、頑張ればでにできること、頑張ればでにできること、頑張ればでにできること、頑張ればで
きそうなこと、そういうきそうなこと、そういうきそうなこと、そういうきそうなこと、そういう
ことを積み重ねていかなことを積み重ねていかなことを積み重ねていかなことを積み重ねていかな

いと、遠くの大きな目標は近づいてこない」と言いと、遠くの大きな目標は近づいてこない」と言いと、遠くの大きな目標は近づいてこない」と言いと、遠くの大きな目標は近づいてこない」と言
っています。っています。っています。っています。

▲体育大会・文化発表会
「努力の種から、笑顔の花！」

▲テスト前自主学習会(放課後)

▼生徒議会でスローガン決定 「継続は力なり」と言われますが、わかってい「継続は力なり」と言われますが、わかってい「継続は力なり」と言われますが、わかってい「継続は力なり」と言われますが、わかってい
意意意意てもなかなかできないことです 詩人ゲーテがてもなかなかできないことです 詩人ゲーテがてもなかなかできないことです 詩人ゲーテがてもなかなかできないことです 詩人ゲーテが。 「。 「。 「。 「

」と言っています。」と言っています。」と言っています。」と言っています。志あるところに道は開ける志あるところに道は開ける志あるところに道は開ける志あるところに道は開ける
まずは、自分の意志をしっかり持つところからまずは、自分の意志をしっかり持つところからまずは、自分の意志をしっかり持つところからまずは、自分の意志をしっかり持つところから

スタートです。そのためには、何をしたいのか、スタートです。そのためには、何をしたいのか、スタートです。そのためには、何をしたいのか、スタートです。そのためには、何をしたいのか、
自分自身自分自身自分自身自分自身どうなりたいのか、自分のことを知り、どうなりたいのか、自分のことを知り、どうなりたいのか、自分のことを知り、どうなりたいのか、自分のことを知り、

ことが大切です。ことが大切です。ことが大切です。ことが大切です。についてよりよく考えるについてよりよく考えるについてよりよく考えるについてよりよく考える

！ ！ありがとうございます ホームページ閲覧
今年のホームページ今年のホームページ今年のホームページ今年のホームページ

の閲覧数が累計で１万の閲覧数が累計で１万の閲覧数が累計で１万の閲覧数が累計で１万
３千になりました。昨３千になりました。昨３千になりました。昨３千になりました。昨
年度の同時期の倍近く年度の同時期の倍近く年度の同時期の倍近く年度の同時期の倍近く
です。また、アップしです。また、アップしです。また、アップしです。また、アップし
た記事も約５００にもた記事も約５００にもた記事も約５００にもた記事も約５００にも
なります。なります。なります。なります。

日々の普段の生徒の日々の普段の生徒の日々の普段の生徒の日々の普段の生徒の
様子、授業の様子を記様子、授業の様子を記様子、授業の様子を記様子、授業の様子を記
事の中心にして、修学事の中心にして、修学事の中心にして、修学事の中心にして、修学
旅行、一泊移住ではリ旅行、一泊移住ではリ旅行、一泊移住ではリ旅行、一泊移住ではリ
アルタイムに情報をアアルタイムに情報をアアルタイムに情報をアアルタイムに情報をア
ップできたので、１日ップできたので、１日ップできたので、１日ップできたので、１日

で１０００を越える閲覧を頂きました。ご覧頂きで１０００を越える閲覧を頂きました。ご覧頂きで１０００を越える閲覧を頂きました。ご覧頂きで１０００を越える閲覧を頂きました。ご覧頂き
ありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。

今後も東三国中学校の教育活動にご理解頂ける今後も東三国中学校の教育活動にご理解頂ける今後も東三国中学校の教育活動にご理解頂ける今後も東三国中学校の教育活動にご理解頂ける
ように、さらに情報提供に努めていきたいと思いように、さらに情報提供に努めていきたいと思いように、さらに情報提供に努めていきたいと思いように、さらに情報提供に努めていきたいと思い
ますので、よろしくお願いいたします。ますので、よろしくお願いいたします。ますので、よろしくお願いいたします。ますので、よろしくお願いいたします。

▲東三国中ホームページ

▲英語でコミュニケーションを ▲7/5職場体験報告会で発表

▲この夏、本を読もう！ ▲7/10白熱した2年球技大会

■夏休みも図書室を開館

■本物の英語を体験
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