
保健だより　N。19
i▲平成30年3月22日（木）大飯市立東三田中学校　僕継室　集結

棚の桜のつぼみがふくらみ富の訪れをつけています。ヒ多姦・・・専・∴諒
1年があっと言う問に終わってしまいましたね。

3年生が卒業し、学校が少しさびしくなりましたか4月には新入生を迎え、

新しい学年のスタートです。休み中に、この1年間で、できたこと、できなかった

ことを自分なりに振り返り、斬気持ちを新たにして新学年を迎えましょう。

n 1年間をlふりかえって♪♪ 
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女子は体重の充実鵜．太

ることを鋸にせずしっか

！り運動すれば大丈夫日
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く1年の来室菩致〉・・・保健室を利用した人です（延べ数）

⑧内科的なもの

4月 店ﾈ��6月 度ﾈ��9月 ���ﾈ��11月 ��(ﾈ��1月 �(ﾈ��3月 佗b�

発　想 �� �� �� ��� ��2 ��す 

頭　複 澱�21 �#��4 �#R�13 ����7 ��R�20 �"�144 

原　意 �2�3 途�4 ����3 澱�2 �2�7 鳴�50 

照I山田吐 釘�3 唐�2 �� �� �� 亦�18 

全身議怠 ���6 ����1 迭�2 �"� �� ��28 

その他 途�19 �#��8 鼎r�46 鼎��26 �#��41 ��"�295 

計 �#��52 田r�19 塔��64 鉄��35 鼎r�70 免R�538 

②外科的なもの 

4月 店ﾈ��16月 度ﾈ��9月 ���ﾈ��11月 ��(ﾈ��1月 �(ﾈ��3月 佗b�

擦過傷 �� 湯�2 迭�2 途�4 �2�3 ���36 

切　傷 �2� �"�1 �"�2 ���4 ���3 ���20 

捻　〝挫 ���1 釘�1 迭�4 �"�3 ��4 �"�27 

打機　櫨部 �� �� �� �� �� �� 

打撲その他 �� 釘�l ����4 �"�3 店���2 �2�34 

突き指 �� �2�2 ��� ��4 ��� 鳴�12 

農出血 ���1 ��� �"� �� ��1 �2�9 

その他 �2�6 ��B�11 ��2�7 ��2�2 釘�5 免R�94 

計／ 唐�8 ��3r�18 �3��19 �-ﾈ*B�20 ��B�18 ��#r�232 

＊その他i劃その他の栂」を富む 

＊保健室は‘‘心と身体’’の健康教室。この1年間、

あなたはどれだけ

利用しましたか？

これ以外にも測定や、体の相談などで利用してくれました。

けがや具合が悪いとさはもちろんですが、自分の体について知りたい暗、心の元気がな

くなったときは気軽に利用してくださいね。

・）保教室から～ 

・あなたにとってこの1年はどんな1年でしたか？うれしかったこと、楽しかったことは 

次のステップの力に、そして、今はマイナスと思えることも、憂い目でみればあなたを成長 

させてくれるプラスのエネルギーになるはずです。 

害休みに心のエネルギーをたっぷり禿筆させ4月からのスタートに備えましょう。 

4月から健瞭診断が始まります。それに備えて治績勧告を受けたままの人は、休み中に治 

接しましょう。 

・「ぼけんだより」には健康のこと保塵についての新しい知識を出来るだけ沢山のせるよ 

うにしています。健康は財産です。知識を増やすためにもしっかり読んでくださいね。 
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