
検診前に必ず読んでおこう！！ 

ほけんだより～心臓検診編～  

小中一貫 須賀の森学園 

大阪市立淡路中学校 保健室 

令和８年４月２７日 

 

 

 

☆ 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

とは？ 

心臓
しんぞう

の働
はたら

きに異常
いじょう

がないか、運動
うんどう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

で注意
ちゅうい

しなければならないような心臓
しんぞう

の病気
びょうき

がないか 

を調
しら

べます。心電図
しんでんず

検査
け ん さ

では、胸
むね

に電極
でんきょく

をつけて、電流
でんりゅう

の流
なが

れを調
しら

べることで心臓
しんぞう

の働
はたら

きに異常
いじょう

がないかをみます。 

 

日  時 ： ５月１日（金） １３：３０～ 

場  所 ： 第１会議室（１階） 

順  序 ： 2・3年対象者→1-1男子→1-2男子→1-3男子→1-1女子→1-2女子→1-3女子 

持 ち 物 ： 体操服（半袖・ハーフパンツ）※女子は、長袖体操服も持ってきてください。 

検査機関 ： 医療法人 厚生会 

そ の 他 ： 検査当日に欠席した生徒は、後日、他の学校で受診することになります。 

       できる限り、欠席しないようにお願いします。 

 

＜検査の受け方＞ 

① 上半身の下着を脱ぎ、上から体操服を着て順番を待つ。 

② 名前を伝え、受診票を受け取る。 

③ 検査員に受診票を渡し、ベッドに上向きで寝る。 

④ 検査終了後は、服装を整えてすみやかに教室へ戻る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ １次検診の結果、２次検診の対象者になっても必ず病気があるという意味ではありません。 

※ 検診の結果
け っ か

は、所見
しょけん

がある人にのみ個別
こ べ つ

でお知らせします。 

検査を正しく受けるには？ 

① まずは、リラックス！ 

  緊張
きんちょう

して体に力が入ったり、動くと正確に検査ができません。 

検査は１分ほどで痛みはありません。安心して体の力を抜いた状態で受けましょう。 

⚫ しゃべったり、騒
さわ

いだりしない！ 

騒がしいと検査のさまたげになります。検査中は静かにしましょう。  


