
ほけんだより 

小中一貫 須賀の森学園 

大阪市立淡路中学校 保健室 

令和８年５月２８日 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

を行います！ 

日  時 ５月２９日（金）１４：００～［３年生］ 

     【順番】男女混合名列順 

３年生 ➜  

         ※３年生の最初のクラスは、13：55に保健室へ集合してください。 

場  所 保健室  

学 校 医 耳鼻咽喉科校医 石川 雅洋 先生 

検診内容 耳、鼻、のどに病気がないかを検査をします。 

注意事項 ・前日はできるかぎり、耳そうじをしておきましょう。 

・髪の毛で耳が隠れる人は、必ず髪を束ねるか耳にかけてください。 

・検査は、右耳・左耳・鼻・のどをみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 耳鼻科検診で見つかる病気＞ 
 

 

 

           

           

           

           

     

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科検診 

 耳鼻科検診では、 

鼻鏡（びきょう） 

という器具を 

使います。 

 

名札が見える

ようにしよう 

検診の順番を覚えて、 

自分で頭を動かそう！ 

左を向く→右を向く→

正面（少し上を向く）→

正面（口を開ける） 

１．耳 

（右耳⇒左耳） 

２．鼻  

３．口 

 鼻水、くしゃみ、鼻づまり、頭が痛

い、体がだるい、涙が出るなどの症状

があります。 

 鼻の奥の方が炎症を起こしている状

態です。鼻づまりがひどく、色のついた

鼻汁がでます。症状が続くと慢性副鼻腔

炎になるので、早く 

病院を受診する必要 

があります。 

 耳垢がたまり、固まってしまった状態 

です。この状態になると、耳が聞こえに

くくなったり、耳鳴りがしたりします。 

家庭ではとれませんので、 

耳鼻科に行って、取って 

もらいましょう。 

アレルギー性
        せい

鼻炎
び え ん

 

検診の結果は、所見がある人にのみお知ら

せします。 

お知らせをもらった人は、早めに病院を受

診し、精密検査や治療を受けましょう。 

副鼻腔炎
ふくびくうえん

 耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

 


