
 

 有意義な夏休みを 
 いよいよ夏休みが始まります。夏休みというのは毎日の学校生活とは違って「ゆとり」の

時間がたっぷりとあります。大切なことはその「ゆとり」の時間をみなさんがどのように使

うのかということです。なんとなく時間を過ごすのではなく、しっかりと目的意識を持って

毎日を過ごすほうが断然いいことだと思います。もちろん、時には休憩も必要でしょう。け

れでも、毎日が休憩ばかりではいけませんね。始業式の朝「よし、これだけのことを自分は

やったんだ!!」と実感できるような夏休みにしてほしいものです。 

 では以下に書いてあることをよく読むのはもちろん、意識して守るようにして、安全で楽

しくて有意義な夏休みになるよう、一人ひとりが一生懸命努力してください。 

 

 ◆自分で決めたことに責任をもとう 

 ◆毎日こつこつ努力しよう 

 ◆自分がしてほしくないことはしない 

 ◆功績は人に責任は自分に 

 ◆人が見ていなくても悪いことはしない 

       「みんなのたあ坊の菜根譚」サンリオ より 

 

○ 登校について●●● 

＊ 学校に登校するときは、たとえ休み中であっても、標準服を着用してください。また自転車登校も、

特に指示のない限り厳禁です。 

＊ 部活動については体操服で登校したりする場合もあります。顧問の先生の指示にしたがってください。 

＊ 学校の登校日などには、各学年の先生の指示に従って遅れずに登校しよう。 

 

○ 交通安全について●●● 

＊ 交通ルールをしっかりと守りましょう。それが、自分の命だけでなく、他人(とくに、小さな子どもと

お年寄り)の命も守ることになるのです。 

＊ とくに、自転車に乗る場合じゅうぶんに気をつけなくてはいけません。二人乗りは道路交通法に違反

しています。またスマートフォンやケータイを操作しながらの走行、並列走行、とびだし、夜間の無

灯火運転などは絶対にやめましょう。一旦停止や信号を守って、歩行者に優しい運転をしてください。 

＊ 単車には乗ったり、乗せてもらったりすることが絶対にないようにしましょう。 

 

○ 外出について●●● 

＊ 外出をするときは、『誰と、どこへ、何をしに、何時に帰るのか』を家の人に告げたうえで、必ず許

可をもらうようにしましょう。また、外泊は禁止です。 

＊ 中学生としてふさわしくない派手な服装は、危険な目にあう可能性も高いのです。外出時の身だしな

みにはじゅうぶん気をつけましょう。 

＊ 友だちどうしで、繁華街やゲームセンター、カラオケボックスなどには行かないこと。必ず保護者ま

たは責任のもてる大人といっしょに行きましょう。また余分なお金は持ち歩かないようにして、貸し

借りのないようにしましょう｡ 

＊ 大阪府の条例で、(16 歳未満の者は)夜 8 時以降の外出は禁止になっています。保護者の指導にはすな



 

おに従い、自宅で学習をするなどして穏やかに過ごしてください。 

○ 遊びについて●●● 

＊ 外で遊ぶときは、時間や場所をよく考え、大声を出したりお菓子のごみを散らかしたりして地域の方

の迷惑にならないように気をつけましょう。またナイフやエアーガン(お年寄りや小さな子ども、ホー

ムレスの人を狙ったりしない)、ロケット花火などによる危険な遊び、あるいは線路内への立ち入りや

置石などは、絶対にやめましょう。大勢の人命にかかわる重大な事故になることも考えられます。 

＊ 水の事故にはくれぐれも気をつけてください。プールや海水浴、魚釣りなどに行くときは、保護者の

許可をもらい、危険な場所には決して立ち入らないようにしましょう。 

＊ あたりまえのことですが、法に触れる遊びは絶対にしてはいけません (万引き、喫煙、飲酒、シンナ

ーや脱法ハーブの吸引、自転車の二人乗り、単車の運転など) 。 

＊ ささいなことがきっかけで暴力行為(ケンカ)になってしまい、大きなけがをする場合もあります。自

分の感情をコントロールできる人間にならなくてはいけません。 

 

○ インターネット･掲示板･メールなどについて●●● 

＊ 何のための携帯電話なのでしょうか。友だちとトラブルを起こすため？いじめの道具？犯罪に巻き込

まれるため？そんなケータイならば必要ありません。相手の気持ちや時間を考えずに使うのならば、

スマホを持つ資格などありません。便利な道具ほど、その使い方にはじゅうぶん気をつけるべきです。 

＊ 悪口や友だちの個人情報(名前･住所･電話番号･顔写真･動画)などを、軽い気持ちで書き込んだり公開

したりすることは決して許されませんし、犯罪行為になるのだということも知っておいてください。 

＊ 特に LINE 上でのトラブルが急増しています。他の SNS でも同様です。また依然としてメールやブ

ログ上での、言葉がきっかけによるケンカも後を絶ちません。じゅうぶん気をつけてください。 

＊ もしチェーンメールを受信しても、決して友達に送信したりせず完全に無視してください。 

＊ 出会い系サイトや不審なサイトには、『アクセスしない・書き込まない』ことが大切です。また見知

らぬ人とは決して会ってはいけません、当然ですが。 

＊ 声や文字だけでのコミュニケーションは必要最小限にとどめ、相手を目の前にしての会話を大切にし

ましょう。そして相手の目を見て、その人の気持ちを考えた会話を心がけましょう、できれば笑顔で。 

 

○ その他●●● 

＊ 家族のひとりとして、できるかぎりお手伝いをしっかりとするよう心がけましょう。洗濯物の出し入

れ、トイレや風呂や部屋のそうじ、ペットの世話、配膳や食器洗い、ごみ出し、弟や妹の世話････な

ど、できることをすすんでやりましょう。 

＊ とくに三年生は目前の進路について、一度真剣にそして本音で家族と相談をしておきましょう。また

必要であれば高校の見学や、交通経路･場所の確認なども時間のある今のうちにしておきましょう。 

＊ 地域でのいろいろな行事やボランティア活動などにもどんどん参加して、地元のおとなの人たちとも

交流を深めましょう。そしてできることは手伝いましょう。 

＊ 不審な人を見かけたら、決して近づかないように。もし、危険を感じたら、大声を出し、全力で逃げ、

近くの人や家に助けを求めるようにしましょう。また防犯ブザーなども活用しましょう。その後でき

るだけはやく保護者や学校、場合によっては警察にも連絡してください。 

＊ 休み中だからといって、髪を染めたり、化粧をしたり、ピアスの穴をあけたり、柴島中学校ガイドブ

ックに違反することはやめましょう。 

＊ 中学生のアルバイトは、労働基準法や児童福祉法により原則として禁止です。特別な事情がある場合

も、先生に必ず相談してください。 

＊ 困ったとき、だれにも相談できない場合、被害にあったときなどは、すみやかに連絡をしてください。 


