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～反省を次の成長につなげよう～ 
夏休みが明け、9 月はフェスタ文化の部という大きな行事を
経験し、そして明日、明後日と２学期の中間テストを迎えます。
行事が終わったらすぐにテスト・・・毎日あわただしく、忙しい毎
日を過ごしていると思います。時間の使い方は上手にできてい
るでしょうか？テストが終わってからテスト反省を行います。そ
の時に毎回同じ反省をしている人はいませんか？経験や失敗
から何を学びどう活かすか・成長につなげていくかが大切で
す。ぜひ明日からの中間テストは計画的に学習を進め、自分
の力を存分に発揮してほしいと思います。 

そして、大切なのは、テストの結果だけではありません。「どこができなかったのか」
「勉強の仕方にどんな工夫が必要だったのか」を振り返り、次の学習につなげること
です。できたことは自信にし、できなかったことはそのままにせず、もう一度取り組んで
みましょう。一つ一つの反省を次の行動に変えていくことで、確実に成長していくこと
ができます。今回の中間テストでは、「できた」がたくさん見つかる反省になるように頑
張りましょう！！ 

☆テストの反省を次に生かすポイント☆ 

① 間違えた問題をそのままにしない 
「なぜ間違えたのか」を考え、もう一度解き直す。 
ケアレスミスなのか、理解できていなかったのかを確認する。 

 
② 勉強時間だけでなく、勉強の仕方を振り返る 
テスト前に何を、いつ、どのように勉強したかを振り返る。 
「時間が足りなかった」「暗記だけで終わってしまった」など、具体的に考える。 

 
③ 次の目標を具体的に決める 
「次はもっと頑張る」だけでなく、「毎日○分復習する」「ワークを○回解く」など、
行動できる目標にする。 

 
④ できたことにも目を向ける 
努力したことや、前回よりできるようになったことを確認する。 
自分の成長を次の学習への自信につなげる。 

 
⑤ 次のテストまでの学習につなげる 
テスト前だけ頑張るのではなく、普段の授業や家庭学習を大切にする。 
「次はどうするか」を決めたら、すぐに実行する。 



 

テストが終われば、来週からフェスタスポーツの部に向けた活動が本格的に始まり

ます。スポーツの部は、競技で力を発揮するだけでなく、仲間と声を掛け合い、協力す

ることの大切さを学ぶ機会でもあります。文化の部は同じ学年の仲間との取り組みで

したが、スポーツの部では、２・３年生と一緒に活動を行っていきます。その中で、柴島

の伝統を学び、先輩からたくさんのことを学んで欲しいと思っています。中学校生活初

めてのフェスタ。練習では思い通りにいかないこともあるかもしれません。しかし、仲間

と励まし合い、一人一人が自分の役割に責任をもって取り組むことで、学年や学校全

体の力は大きくなります。そのためにも・・・ 

「全力で挑戦する」 

「仲間を大切にする」 

「最後まであきらめない」 

「一人はみんなのために。みんなは一人のために」頑張れる集団へと成長してほし

いと願っています。一人一人がそれぞれの目標をもち、みんなで心を一つにして、思い

出に残るフェスタスポーツの部をつくっていきましょう。一つ一つの経験を大切にしな

がら、さらに成長していく 1年生の姿を期待しています 

 

１０月２３日（金）５・６限目に２回目の性教育を行います。 

今回の内容は「二次性徴・妊娠・出産」についてです。今ある

命は奇跡の連続から生まれた大切な宝物。妊婦体験や赤ち

ゃん人形の抱っこ体験などを通じて、命の大切さを実感し、自

分も友達も大切なかけがえのない存在だということを、ぜひ

今回の学習を通して学んで欲しいと思います。 


