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眼科検診があります！
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【日　　時】…７月２９日(水)　2時間目から
【場　　所】…第２保健室
【注意事項】
〇検診前に目をこするなどの刺激は与えないように
しましょう。
〇前髪が目にかかる人は上げておきましょう。
〇コンタクトレンズはつけたまま検査します。
〇メガネはその場ではずします。
〇目のことで、心配なことがあれば相談しましょう。



小中一貫校むくのき学園


大阪市立中島中学校


保健室





ほけんだより　　健康診断号③　





～お知らせ～





視力1.0以上


勉強や運動をするのに十分な視力です。





視力0.9～0.7


日常生活には支障はありませんが近視・遠視・乱視などの疑いがあります。





視力0.6～0.3


眼科で詳しく検査する必要があります。





視力0.3未満


メガネが必要です。眼科で検査を受けましょう。





5月末に視力検査を実施し、左右どちらかが「B」以下の場合には「視力検査結果のお知らせ」を配付しております。


視力が低下すると勉強時や運動時に支障が出てしまう場合がありますので、早めに受診していただきますようお願いいたします。


なお、病院に行かれた際には「受診結果報告書」を学校まで


ご提出いただきますよう


よろしくお願いいたします。








