
 

 

 

 

 

① 必ず持ってくるもの 

≪通学用制カバン、または旅行カバンに入れるもの≫ 

 ﾁｪｯｸ  ﾁｪｯｸ  ﾁｪｯｸ 

夏用体操服上下  洗面用具  バスタオル  

冬用体操服上下  タオル  下着  

靴下  靴袋  帽子  

ビニール袋(大き

め 2～3 枚) 
 

選択別体験活動

で使用するもの 
 

体育館シュー

ズ 
 

体操服の上から着られる上着(朝晩は冷え込むので) ←追加 

 

 

≪サブバッグに入れるもの≫ 

 ﾁｪｯｸ  ﾁｪｯｸ  ﾁｪｯｸ 

しおり  ビニール袋  保険証のｺﾋﾟｰ  

筆記用具  
雨具(折りたた

み傘かﾚｲﾝｺｰﾄ) 
 

水筒 

(ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ不

可) 

 

常備薬(必要な人)  ティッシュ  ハンカチ  

マスク 

(1 日 3 枚程度) 

※多めに 

 
マスクを置く 

袋 or ハンカチ 
 

使用済みマス

クを入れる袋 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 持ってきていいもの 

虫よけ、日焼け止め、ばんそうこう、ドライヤー(各部屋に 1 台まで) 

個人用の洗顔・手指消毒液・ボディクリーム・シャンプー・リンス 

 

追加  

・エコバッグ←お土産購入時、袋代がかかるお店もあります。 

・お小遣い 7,000 円以内（土産、おやつ、昼食含む） 

 ただし、地域クーポンの利用ができる可能性があります。 

そのため、金額を変更する場合があります。 

詳細については、別途ご連絡させていただきます。 

 ※おやつについては、ガム、チョコ、あめ、知育菓子は不可 

・ポテチとり、ビニール袋 

・腕時計（班で相談） 

・ヘアアイロン（部屋ごとに相談して、使用者は事前に連絡すること） 

・チェキ 

・ネックピロー（バス・部屋の中のみＯＫ） 

・タオルケット（バス・部屋の中のみＯＫ） 

 ※巻いて歩いている人がいれば、それ以降使用不可。 

・簡単なカードゲーム類（トランプ、ＵＮＯ等） 

 ※電子機器不可 

・小説 

・勉強道具 

学年目標 

安全でルールを守り、思い出に残る修学旅行にしよう！ 

持ってこなく

てよい。 

大阪市立東淀中学校 

10月 2日 発行 

 

 

※通学用制カバン、または旅行カバン１つにまとめてください。 

※持ち物にはすべて名前を書いておいてください。 
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