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夏休みの過ごし方について 

 

有意義な夏休みを過ごすためには、子ども自身の心がけと保護者の協力が大切です。 

家族との団らんを通じて、心のふれあいを大切にしてください。また、 ｢……してはいけない。｣だ

けではなく、「こんなことをやってみたい。」といった自主的な生活づくりを応援してください。 

また、下記のことがらについてご理解いただき、子どもたちにとって有意義な夏休みとなります

ように、ご協力をよろしくお願いします。 

 

１．計画的で規則正しい生活が送れるようご援助ください。 

    家庭内の仕事分担を決め、家事の手伝いをさせてください。 

２．家庭学習の習慣をつける良い機会です。一学期の復習に重点をおいて取り組ませてください。 

３．疾病等の治療や健康の自己管理をしっかりさせてください。特に学校から治療勧告を受けてい

る生徒は、この期間に、ぜひ治療を終えるようにしてください。 

４．その他 

・ 外出時には必ず行き先、用件、帰宅時間、同行者等を告げる習慣をつけさせてください。（夜間

の外出や繁華街などのトラブルが多発する場所には子どもだけで行かせないようにしてくださ

い。） 

・ 中学生をねらう事件が発生しています。夜道の一人歩きは絶対にさせない、 

不審な人や車には十分注意するようあらためてご指導をお願いします。 

・ 心の乱れ、服装の乱れに気配りください。（特に喫煙、飲酒・薬物は、絶対にさせない指導をお願いします。） 

・ 交通事故が増加しています。交通ル－ルを守らせてください。自転車の二人乗りやスマートフォ

ンの操作をしながらの自転車走行は事故のもとです。 

・ スケートボードでの事故が増えています。車や自転車、歩行者との接触事故をすると取り返しが

つかないことになります。車道や路上、禁止区域での使用は絶対にさせないようにご指導お願い

します。 

・ ＳＮＳへの書き込み、また、ラインなどのアプリを利用することでのトラブルが多数報告されて

います。スマートフォンやインターネットの利用方法を、もう一度家庭で話し合ってください。 

 

・ 次の場合は、警察か学校へ至急ご連絡ください。 

⑴ 生徒が地域で、問題行動をしている時 ⑵ 恐喝や暴力の被害を受けている子を見つけた時 

（東淀中学校 ６３２８－５６５０） （東淀川警察署 ６３２５－１２３４） 

 

・ お子さまとの対話の時間を多くつくってください。子どもはお家の方の考え方を理解し、親は子

どもの考え方を理解するよう、相互の心のつながりを一層深める機会にしてください。 


