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思い立ったが吉日
き ち じ つ

  思い立つのが青春
せ い し ゅ ん

 
やろうと思ったときや、ふーとアイデアが浮かんだとき、できる

だけすぐ始めるのが良いと思います。しっかり計画
けいかく

を立てて準備
じゅんび

し

てからやろうとすると、うまくいかないことが多いです。準備
じゅんび

不足
ふ そ く

でも始めてしまうのがよろしい。若いうちは「なんかできそうな気

がする！」というおおざっぱな自信
じ し ん

を大事に育てましょう。 

新学期
し ん が っ き

に、「今年の目 標
もくひょう

は？」などと聞かれたとき、「実はもう始めてるんですけど

今年は……」と言えたらかっこいいですね。三日坊主も二日目あたりなら絶好調
ぜっこうちょう

！！

完璧
かんぺき

な計画を立てて計画
けいかく

倒
だお

れになるより、スタートを切りながらユルユルな計画を 強
きょう

化
か

していきましょう。できることから始めて無理をしないのがコツです。 

逆に計画が長続きしない秘訣
ひ け つ

を教えましょう。①清く正しい動機
ど う き

で ②限りなく高

い目標を立て ③厳
きび

しい自己
じ こ

評価
ひょうか

の末 ④失敗を恐
おそ

れて前に進めなくなる。 計画挫
ざ

折
せつ

チャンピオンの私が言うのだから間違
ま ち が

いないですよ。 

（学びコラボレーター：宮本） 

 

小学校で習う漢字を１字加えて、別の 

漢字をつくりなさい。答えは 2つあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 答えは、職員室前の黒板に掲示
け い じ

します 

学習会 June schedule 

Mon Tue Wed Thu Fri 

     

  
  

 

3 4 5 6 7 

 ○ 

15:00～17:00 

 

 

 

 

○ 

15:00～17:00 

 

10 11 12 13 14 

 ○ 

15:00～17:00 

  

体育大会準備 

 

体育大会 

17 18 19 20 21 
 

○ 

15:00～17:00 
○ 

14:00～16:00 

○ 

15:00～17:00 

○ 

15:00～17:00 

24 25 26 27 28 

○ 

15:00～17:00 

○ 

15:00～17:00 

  

期末テスト 

 

元気UP 通信 
井高野 

〈 元気アップ学習会６月の予定 〉 
図書室にて 

漢字クイズ 

■学習会の開
かい

催
さい

日時場所は変更
へんこう

する場合があります。 

職員室前の黒板の予定表を確認してください。 


