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ライバルは誰
だ れ

ですか？ 
1 人で目標

もくひょう

に向
む

かってがんばるより、誰
だれ

かと競争
きょうそう

しながらお

互
たが

いが成長
せいちょう

していくことはいいですよね。でも勝
か

つことに必死
ひ っ し

になって相手
あ い て

を出
だ

し抜
ぬ

いたり、相手
あ い て

の失敗
しっぱい

を願
ねが

ったりするように

なると悲
かな

しい。そうならないためにはどうすればよいのか？ 

自分
じ ぶ ん

をライバルにすればそんな心配
しんぱい

はいりません。１週間
しゅうかん

前
まえ

の自分
じ ぶ ん

を少しでも超
こ

えるために今日
き ょ う

の自分
じ ぶ ん

はがんばる。先週
せんしゅう

は

30分
ぷん

であきらめてしまった英語
え い ご

の勉強
べんきょう

を今日
き ょ う

は 35分
ふん

がんばって

みる。先週
せんしゅう

20回
かい

の腹筋運動
ふっきんうんどう

を今日
き ょ う

は 25回
かい

に増
ふ

やしてみる。自分
じ ぶ ん

の過去
か こ

の記録
き ろ く

を１センチ、

0.1 秒、１点上回
うわまわ

ることを目指
め ざ

してみませんか。嫌
きら

いだったトマトを今日
き ょ う

は食べてみるでもい

いよ。 

私が好きな漫画
ま ん が

の「宇宙兄弟
うちゅうきょうだい

」にこんな言葉
こ と ば

が出てきます。宇宙
うちゅう

を目指
め ざ

す主人公
しゅじんこう

が言いま

す。「俺
おれ

の敵
てき

はだいたい俺
おれ

です」 

ライバルは 1週間
しゅうかん

前
まえ

の自分
じ ぶ ん

です。           （学びコラボレーター：宮本） 

 

 

① 「ライバル」という言葉の由来
ゆ ら い

となったのは、

「山」「川」のうちどちらでしょう？ 

② ライバルとかけまして、 

正午
しょうご

と解
と

きます。その心は？ 

③ 違
ちが

う漢字が 3個あるよ。60秒で見つけてね。 

宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙 

宙宙宙宙笛宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙 

宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙苗宙宙 

宙宙宙宙宙宙宙寅宙宙宙宙宙宙宙宙 

④ １～９の数の間に「＋,―,×,÷,かっこ」または何も 

入れずに（「１２」みたいな使い方）、答えが２０２６に 

なるようにしましょう。答えはたくさんあります。 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９＝２０２６ 

     答えは、職員室前の黒板に掲示
けいじ

します。 

学習会 February schedule 

Mon Tue Wed Thu Fri 

2 3 4 5 6 

 ○ 

14:00～16:00 

 

○ 

14:00～16:00 

 

２年漢検 

9 10 11 12 13 

 ○ 

15:00～17:00 

 

建国記念の日 
○ 

15:00～17:00 

 

16 17 18 19 20 
 

○ 

15:00～17:00 

○ 

15:00～17:00 

○ 

15:00～17:00 

○ 

15:00～17:00 

23 24 25 26 27 
 

天皇誕生日 ○ 

15:00～17:00 

 

1・2年学年末テスト 
  

元気UP 通信 
井高野 

■学習会の開
かい

催
さい

日時場所は変更
へんこう

する場合があります。 

職員室前の黒板の予定表を確認してください。 

〈 元気アップ学習会２月の予定 〉 
図書室にて 

クイズ 

mountain 
 
river 

 


