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【１学期の終わりに】 

７月になり、１学期も残すところ、あと19日間となりました。 

今年は、天皇陛下が替わられて改元となったり、先日のＧ２０ 

サミットの開催があったりと、学校が休みになることも多かっ 

たからか、いつも以上にあっという間だったと感じている人も 

多いのではないでしょうか。 

 さて、今回は『ブスの25か条』というものを紹介します。宝 

塚音楽学校で一時期貼られていたものだそうです。読むと「存在 

自体が周囲を暗くする」なんて言われてもどうしたらいいのかわ 

からないものもありますが、全体としては、人としてあるべき姿 

についての逆説的な一つの指標（べからず集）といえるかもしれ 

ません。 

1 笑顔がない  

2 お礼をいわない 

3 おいしいといわない  

4 目が輝いていない  

5 精気がない  

6 いつも口がへの字をしている  

7 自信がない  

8 希望や信念がない  

9 自分がブスであることを知らない 

10 声が小さく、いじけている  

11 自分が最も正しいと思っている  

12 愚痴をこぼす  

13 他人をうらむ  

14 責任転嫁がうまい  

15 いつも周囲が悪いと思っている  

16 他人に嫉妬する  

17 他人につくさない 

18 他人を信じない 

19 謙虚さが無く傲慢である 

20 人の忠告を受け入れない 

21 何でもないことにキズつく 

22 悲観的にものごとを考える 

23 問題意識を持ってない 

24 存在自体が周囲を暗くする 

25 人生においても、仕事においても、意欲がない 

（「宝塚式『ブスの25箇条』に学ぶ『美人』養成講座」講談社 

+α文庫  ） 

 

新東淀中学校ホームページもご覧ください。「新東淀中学校」

と検索してください 

夏休みを目前に‼ 

 

夢と希望を持ち、 

自ら未来を切り拓き、地

域を愛し、地域に頼られ

る生徒 
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SC: スクールカウンセラー来校日 元ア：自主学習室開放日14日

令 和 元 年 度　7 月 行 事 予 定

備考

・小中連携生徒会、児童会交流会　　　　・始業式（8/26）

31 水

30 火

29 月

28 日

27 土

26 金

25 木

24 水

23 火

22 月 夏季休業（7/22～8/25）

21 日

×

20 土

×

19 金 終業式 　大清掃

×

18 木 [45分] 【学年特別時間割】 保護者懇談会⑤

×

17 水 [45分] 【水1234】 保護者懇談会④

16 火 [45分] 【木56水56】 保護者懇談会③ 　B週

15 月 海の日

14 日

×

13 土

12 金 [45分] 【金1234】 保護者懇談会②

○

11 木 [45分] 【木1234】 保護者懇談会①
×

○

10 水 教室エアコンフィルター清掃 sc

○

9 火

8 月 登校指導強調週間（7/8～7/12） 　A週

7 日

6 土

○

5 金 油引き
○

○

4 木

○

3 水
授業アンケート

生徒評議員会 sc

○

2 火 【月654321】

給食

1 月
【火曜日の時間割】

各種委員会 　B週

日 曜 学校行事


