
 

 

 

あけましておめでとうございます（＾＾）新しい年が始まりました。冬休みはど

のように過ごしましたか？ 

年末年始も新型コロナウイルスのニュースがたくさんありましたが、感染状況は

厳しさを増しています。大阪府におけるレッドステージも延長されました。引き続

き感染予防対策を行って自分がかからないように、周囲にうつさないように気をつ

けましょう。 

みなさんの今年の目標は何ですか？どんな

目標も、その土台となるのは元気な心と体で

す。これから冬本番の寒さとなっていきます

が、目標達成＋寒さに負けないためにも、健

康な心と体をつくっていきましょう。ぜひ、

健康目標も考えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 新型コロナウイルス感染症 
   ①本人が感染したとき 

  ②保健所から濃厚接触者と認定されたとき 

  ③同居家族が PCR 検査や抗原検査を受けることとなったとき 

 

□ 発熱等かぜ症状のあるとき 
  医師の指示に従う。受診できなかった場合は症状のなくなったのち 2日経ってから登校可 

 

□ 同居家族が体調不良のとき 
   同居家族のうち１人でも、かぜ症状や発熱が続く等、かかりつけ医又は「新型コロナ受

診相談センター」に相談すべき症状がみられるとき 

 

□ インフルエンザ 
  医師の指示に従う。基準は発症後 5日、かつ解熱後 2日を経過するまでは出席停止。 
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https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/352266002095517667/&psig=AOvVaw1SF16ZGHu-mSDsA71LppsR&ust=1577410337775000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNi03ZuW0uYCFQAAAAAdAAAAABAR


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

なんとなく不安 

なんとなく体

調が悪い 

食欲がない 

イライラするこ

とが多くなった 

コロナ渦の生活が長引いています… 

心や体に変化はありませんか？ 

色々なことに気を使わないといけなかったり、自由に行動できなかったりなど、

一つ一つのことはささいなことでもストレスが溜まってきていないですか？ 
 

 

 

こんな時は、友達や家族、先生などに気持ち

を話してみましょう。話すだけでも気持ちが

スッキリしますよ。もちろん保健室やスクー

ルカウンセラーの先生にも相談できます。 


