
 

 

 

 新学期がスタートして１ヶ月が過ぎました。４月は新型コロナウイルス感染症の再

流行で緊急事態宣言が出され、学校も特別な時間割へと変更されましたね。新しい学

年、クラスに加え、学校での過ごし方も大きく変わりましたが、心や体に変化はあり

ませんか？例年５月というと、そろそろ疲れがたまりやすくなる頃です。「ちょっと

疲れたかな～」と思ったら、お風呂にゆっくりつかったり十分に睡眠をとったりと体

を休ませてあげましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             現在大流行中の変異株と言われる 

ウイルスは以前のものに比べて若 

い人でも感染しやすいとの報告が 

あります。 

しかし、私たちにできることは、こ 

れまで言われている基本的な予防 

対策をしっかりと行っていくこと 

です。 

特に給食の時間は、マスクを外す 

ため、感染しやすい状況になって 

しまいます。 

友達とのおしゃべりを控え、黙食 

を心がけましょう。 

引き続き、教室や廊下の換気も協 

力してみんなで行うようにしてい 

きましょう。 
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＜ ５月の保健行事  ＞ 

・５月１１日（火）内科検診（２年生） 

・５月１２日（水）検尿２次（対象者のみ） 

・５月１３日（木）眼科検診 （３年生＋１年生３クラス） 

・５月１４日（金）検尿２次 予備日 

・５月２０日（木）耳鼻科検診（３年生＋２年生３クラス） 

・５月２７日（木）耳鼻科検診（１年生＋２年生３クラス） 

 

 

＜眼科検診＞ 

  ●結膜炎や眼の炎症、さかまつげ、斜視・斜位等がないかを検診してもらいます。 

 

 ＜耳鼻科検診＞ 

  ●耳・鼻・のどを診てもらい、中耳炎や鼻炎、扁桃肥大等がないかを検診して 

もらいます。 

   ※前日は耳掃除をしておきましょう。 

鼓膜が見えない程耳垢が溜まっていると検診できません。 

    また、髪の毛が耳にかぶる人は髪の毛をくくるように髪ゴムを持ってきて 

ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

今後、予定の変更

がある場合は事前

に連絡します。 


