
 

 

 

 

冬の寒さが本格的になってきましたね。寒い日が続いていますがクリスマスやお

正月などのイベントが盛りだくさんな冬休みを待ち遠しく思って今からワクワクし

ている人も多いのではないでしょうか。ぜひみなさんがどんな冬休みを過ごすのか

先生にも教えてくださいね(*^^) 

 １２月はインフルエンザやノロウイルスなどの感染症が増えてきます。引き続き

感染症対策に気を付けて残りわずかな２０２１年を元気いっぱいで駆け抜けましょ

う！！ 

 

 

 

 

 ウイルスや菌は寒くて乾いたところが

大好きです。そのため、気温が低く空気が

乾燥する冬は感染症が流行しやすいので

いつも以上に徹底した感染症対策が必要

です。 

感染症予防は「感染源対策」「感染経路対策」

「感受性者対策」の３つの柱で成り立って

います。これらの対策が十分にできていな

いと、とたんに感染症にかかりやすくなっ

てしまうため常にこの３つの柱を意識し

ておくことが大切です。 

 特に最近は寒い日が続いているせいか

縮こまって元気のなさそうな人が多いよ

うに感じています。保健室に来る人もいつ

も以上にしんどそうな様子の人が多くて

心配です。寒くてすぐに暗くなる冬は心も体も沈んでしまう日が多くなるかもしれませんが、そん

な時は、おいしいご飯をしっかり食べ、体をあたたかくして早く寝ることが何よりの感受性者対策

ですよ！！！ 
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ウイルスや菌を撃退！   感染症予防の三原則 



 

みんな知っておきたい のアレコレ 

 

インフルエンザの特徴 

 ・インフルエンザウイルスが原因で A型と B型がある。 

 ・急な悪寒、頭痛、高熱（３８度以上）で発症する。 

 ・咳、のどの痛み、鼻水に加え、関節痛や倦怠感などの全身症状も出やすい。 

 ・嘔吐、下痢、腹痛などの消化器症状も出現することがある。 

 ・感染力が強く、爆発的に流行する。 

 

インフルエンザかもしれないと思ったら？ 

 風邪もインフルエンザも新型コロナウイルス感染症もよく似た症状が多く自分では判断できま

せん。「体調が悪いな」と思ったら早めに学校を休み病院を受診するようにしましょう。 

インフルエンザには特効薬がありますが、熱が下がっても感染力は残っているため出席停止の期間

を守ってください。 

 
 

 

 １学期におこなった健康診断の結果、病院で詳しい検査や治療が必要な人に

病院受診のお知らせを出していたかと思います。５８４名の人にお知らせを配

りましたが、病院に行った人は１４２名と４分の１以下です…。その中でも特

に歯医者に行ってくれた人が少なかったです。むし歯の治療は痛くて時間がか

かると思っている人が多いのかもしれませんが、小さなむし歯の場合ほとんど

痛みもなくその日のうちに治療が終わることもあります。 

むし歯だけでなくお知らせをもらっている人はこの冬休み中に検査、治療を済

ませましょう。 

 

 
 ２０２１年はみんなにとってどんな１年でしたか？ 

新型コロナウイルス感染症の影響もあった中、みんなで支えあい乗り越え

てきたことも多かったと思います。たくさんの気付きと成長があった１年

だったのではないでしょうか。今年の疲れは今年中にいやし、新年に向け

て新たなスタートを切れるよう心と体を整えておいてくださいね。 

２０２２年も自分らしく、元気いっぱいのみんなに会えることを楽しみに

しています。 


