
 

 

新学期がスタートして１ヶ月が経ちました。新しい学年、新しいクラスには慣れて

きましたか？例年５月になると「五月病」という言葉をよく耳にします。いろいろな

環境の変化があるこの時期は、常に気が張っていて体も心も疲れやすくなります。

「体がだるい」「なんとなく気分が落ち込む…」そんな風に感じる時は５月病のサイ

ンかもしれません。ちょっと疲れたかな～と思ったら、いつもよりゆっくりお風呂に

つかったり、早めに布団に入るなど緊張を緩める時間を作ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 ４月は新学期早々、たくさんの検診であわただしい 1 ヵ月でしたね。しかし検診

は５月もまだまだ続きます。変更やお知らせがある時には担任の先生から連絡があ

るのでよく聞いておいてください。 

 

５月の保健行事 

    

         １３日（金）  尿検査２次（対象者のみ） 

      １７日（火）  ２年内科検診 

      ２３日（月）  １年心臓検診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ５ 月 

大阪市立新東淀中学校 

 



おいしく食べよう 元気にすごそう 

毎月１９日は食育の日 

 わたし達は、日々の食事からエネルギーを得て生活しています。食卓に並ぶ一皿

一皿が皆さんのからだをつくっていきます。もちろん、３食バランスの良い食事を

とることが大切ですが、１日を元気にスタートするためには朝ご飯をしっかり食べ

ることが特に大切になります。 

 朝ご飯を食べる時間がない、朝は食欲がなくて食べる気にならない…などと朝ご

飯を抜いている人はいませんか？朝ご飯をしっかり食べる習慣をつけて、元気よく

１日をスタートできるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

最近、校内で体調不良の人が増えてい

ます。手洗い・アルコール消毒・マスク

の着用…どれも重要ですが、中でも、こ

まめに手洗いはできていますか？ 

 ウイルスがついた手で目や鼻、口な

どの粘膜に触ってしまうとそこから感

染を引き起こします。人は無意識のう

ちに顔を触っていますが、その回数は

１時間につき平均２３回程度と言

われています。 

 外から帰った時や、トイレの後、食事

の前の手洗いはもちろんですが、室内

にいるときでもこまめに手洗い・アル

コール消毒をして清潔を保つようにし

てください。 


