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＊最近の保健室のおはなし＊ 

 気温が下がり乾燥した季節になってきたことで、風邪症状の人が増えてきました。

暑さの厳しかった１学期は熱中症など急な体調不良が多かったのに比べ、ここ最近

はのどが痛い、咳が出る、何日もダルい日が続いているといった症状を訴える人が多

くなっています。 

「熱がないからこれくらい大丈夫かな」と、体調不良の中無理をして登校し、学校に

来てすぐに保健室で休養する人や、熱が出て早退する人もいます。 

体調不良の時は、周りの人に感染症を広げないように登校を控えるのはもちろん

ですが、無理をして症状が悪化するのを防ぐという意味でも、早めの休養・早めの回

復を意識して登校するかどうかを判断してください。 

 

＊こんな時は登校を控えてください＊ 

・微熱、発熱している 

・熱はないが、咳・息苦しい・体がだるい・のどが痛い・鼻水・鼻づまり・匂いや味

がしない・頭痛・関節痛・筋肉痛・下痢・嘔吐 などの症状がある 

 

自分の体調は自分が一番わかるはずです。 

朝起きた時に「いつもと違うな」と感じることがあれば 

無理をせず登校を控えるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     

 

 

 

 

 １学期に実施した歯科検診で、むし歯やむし歯になりかけの歯があった人、また歯

ぐきが腫れているなどの症状がみられた人には歯医者で治療してもらうようお知ら

せを配っていましたが、１１月１日現在で治療が済んでいる人は全体の２割程です。 

むし歯が初期の段階では治療するときに痛みを感じにくい場合もありますが、歯

医者へ行かずむし歯を放置していると激しい痛みを感じたり治療に時間がかかりま

す。痛みが出てからでは遅いので早めに治療することをおすすめします。 
 

   
 どの学年も受診率が低いですね…。 

 ３学期が終わるころには、全学年の 

 受診率が１００％になることを 

 期待しています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 

お知らせを

配った人数 
９０人 ６６人 ８２人 

治療済みの

人数 
２１人 １１人 １０人 

受診率 

 
２３％ １７％ １２％ 


