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大阪市立新東淀中学校 

あけましておめでとうございます。2023 年はうさぎ年。うさぎを使ったことわざや

四字熟語は意外とたくさんありますが、皆さんは「兎走烏飛」という四字熟語を知っ

ていますか？うさぎが走り烏が飛び立つように、月日があわただしく過ぎていくこ

とのたとえです。新学期が始まったばっかりですが、３か月はあっという間。 

体調に気をつけながら、残り少ない今の学年での日々を楽しく過ごしてください。 

 

保護者の皆様へ 

 

 昨年はお子様の健康管理にご協力いただき誠にありがとうございました。 

 今年は例年よりも速いスピードで、全国的にインフルエンザウイルスが流行して

おります。感染拡大を防ぐためにも、お子様の様子が少しでもいつもと違うようでし

たら、登校を控えていただきますようご協力お願いします。 

出席停止となる場合 
 □新型コロナウイルス感染症 

  ①本人が感染したとき 

  ②保健所から濃厚接触者と認定されたとき 

  ③同居家族が PCR検査や抗原検査を受けることとなったとき 

 

 □発熱等風邪症状のある時 

  医療機関を受診し、医師の指示に従う 

  受診できない場合は症状のなくなったのち２日経ってから登校可 

 

 □同居家族が体調不良の時 

  同居家族のうち 1人でも、風邪症状や発熱が続く等、かかりつけ医または 

  「新型コロナウイルス受診相談センター」に相談すべき症状がみられるとき 

 

 □インフルエンザ 

  医師の指示に従う。基準は発症後５日を経過し、解熱後２日を過ぎるまでは出席

停止 
 

 
 

 今年も元気に過ごすために「健康目標」を 

考えてみましょう。 

小さなことでも毎日コツコツ継続することが 

大切ですよ。 

1年の計は元旦にあり  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

長期休業の後は、生活リズムの乱れによる体調不良者が多く見られます。感染症の

流行もあいまって、体調を崩しやすい時期かもしれませんが体調管理には気をつけ

ましょう。 


