
●　主　な　行　程

月日・曜日 行　　　 　　　　　　　　　程

5/21
（日）

7:45 新大阪駅　団体待合室集合 → 車内で昼食（各自で弁当持参）→12:28 金沢駅乗換 →13:58上越妙高駅

→ 5種類の選択体験学習（渓流釣り・レザークラフト・蕎麦打ち・六角提灯作り・森のアドベンチャー）

→ 18:00ホテルタングラム到着　→　夕食・入浴・土産購入　→　20:15レクレーション　→　22:45就寝

5/22
（月）

　6:30起床、健康観察、朝食 → 6種類の選択体験学習（ラフティング・マウンテンバイクツーリング・ジッ

プライン・グラススキー・ゴルフ・アイス＆バター作り）→ 11:45昼食（黒姫ライジングサンホテルにて）→

13:00 信濃県総合体育館にて入村式 → 各家庭にて農山村体験、入浴、夕食、就寝

5/23
（火）

各家庭にて朝食 →8:00 信濃県総合体育館集合・離村式→ 10:00小布施にて自由散策（土産物購入・昼食）→
 
12:15 バスにて上越妙高駅へ →15:20  金沢駅にて乗り換え → 19:03新大阪駅着 → 19:45解散予定

●　宿   泊   先
１日目　　斑尾東急リゾート　ホテルタングラム

　　　　　〒389-1302    長野県上水郡信濃町古海３５７５－８

          Tel ０２６－２５８－３５１１　　　　Fax　０２６－２５８－３６６９

２日目　  各民家にて民泊体験（信濃町農山村生活体験受け入れの会）

　　　　　　　　　教員本部：ホテルタングラム

　　　

●　最寄りの医療機関
信濃町立信越病院   　長野県上水内郡信濃長柏原３８０　　℡　026-25-3100） 日中のみ

新潟県立妙高病院　　 新潟県妙高市大字田口１４７－１　　℡　0255-86-2003）夜間対応

飯綱町立飯綱病院　　 長野県上水内郡飯綱町牟礼２２２０　℡　026-253-2248）

　　

   　　　　  ※車にて約２０分。いずれの病院も保険証のコピーで受診できます。
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