
健 康 観 察 表（家族用） 

・ご家族についても健康状態を把握し、健康観察表へもご記入をお願いします。  

・毎朝からだの調子を見る。（検温をして熱が高くないかどうか。風邪症状が出ていないか。からだの様子に変わったところはないか。） 

・調子が悪い日は、無理せず、家で休養してください。体調不良が続く場合は、主治医や新型コロナ受診相談センターに相談しましょう。

その際、必ず学校へ連絡してください。 
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