
                         

《服装・頭髪に関して（共通）》 

《服装》 

＊正しい着こなし（ボタンを止める・シャツを出さない・腰パンをしない、スカートを短く 

しない等）、清潔な身だしなみを心掛ける。 

＊標準服を着用し名札を規定の位置に付ける。 

＊誰が見ても好感の持てる、清潔感のある学習活動の妨げにならない髪型にする。 

◆靴 

・運動に適した靴（ハイカット・厚底は認めない。）とする。 

◆靴下 

・白・黒・紺の無地とする。 

・長さに関しては規制しないがニーハイは禁止とする。 

・ストッキングは黒・紺・ベージュのみとする。 

◆袖 

・登下校や集会、授業の挨拶時などは、袖をまくらない。 

◆インナー(下着) 

・肌着は無地で華美でないものとする。 

・標準服の下に体操服は着ない。 

◆防寒着・防寒具（冬期のみ） 

・登下校時のみ、防寒着（カバンに入るもの）・防寒具（手袋・マフラー・ネックウォーマー） 

の着用を認める。 

※あまり派手でない色合いのものが望ましい。 

・標準服の下に Vネックセーターの着用を認める。 

 ※色合いは、紺色・黒色・暗い灰色の物とする。柄は認めない。 

◆ベルト 

・スラックスはベルト着用。 

・必要以上の穴が空いた物や、極端に幅の広い(または狭い)物などは認めない。 

・色は黒・紺・こげ茶とする 

 

◆ブレザー 

・式典の際には必ず着用する。(冬服期間) 

・ブレザーのボタンについて、必ず一つは止めておく。 

・ポロシャツのボタンについて、一つは空けてよい。ただし、集会や式典の時にはすべて止める。 

 

◆スカート 

・膝が隠れる長さにする。 

・折らない。 

・裾を切らない。 

・サスペンダーの使用は許可する。（ただし、色は白・黒・紺色の物とする。） 

 

ブレザーを着用せずに、防寒具・防寒着

のみ身に着けることは不可とする。 



                         

《頭髪》 

・毛染め、脱色、パーマ、整髪料などは禁止する。 

・意図的な剃り込み、部分的な刈り上げ、前後左右が不釣り合いな髪形など、奇抜で特異な髪型は

認めない。 

・前髪は目にかからない長さにする。 

・肩にかかる長さは清潔に束ねる。 

・ゴムの色は黒・紺・茶とする。 

・ヘアピンの色は黒、紺・茶色とし、飾り付きのヘアピンは禁止とする。 

・眉毛は不自然に剃らず、整える程度にする。 

《化粧》 

・ネイル、香水、アイプチなどの化粧は禁止とする。 

・リップクリーム、ハンドクリーム、日焼け止め、制汗ボディシートに関して、色のついた物や 

においのする物は認めない。 

《その他（男女共通）のルールに関して》 

・スポーツドリンクについて 

→季節は問わず、持参することを認める。ただし、衛生上の問題やゴミの問題を考え、でき

るだけ水筒に入れてくることが好ましい。（ペットボトルでの持参はできるだけ控える。） 

 

・ボディケア商品について 

日焼け止め      → 色つき・においのする物は不可。 

リップクリーム    → 色つき・においのする物は不可。 

ハンドクリーム    → 色つき・においのする物は不可。 

制汗ボディシート   → 色つき・においのする物は不可。ゴミは各自持ち帰り。 

カイロ        → 認めるが、ポケットの中に入れておく。ゴミは自宅で処理する。 

 

・お菓子は持ち込まない。（バレンタインデーなどのイベントであっても例外は認めない。） 

・不用品（スマホや携帯電話・ゲーム機等）は持参しない。 


