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初めまして！
新しいスクールカウンセラーです
)
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初めまして
今年度より赴任いたしましたスクールカウンセラーの

中山　美和（なかやま　みわ）です

春はスタートの季節。新しい学年、新しいクラス、新しい友達･･･いろんなことが始まってがんばりたいしワクワクするけれど、少し疲れたなと感じていませんか？
そんな時は体の力を抜いて「ふーっ」と大きく深呼吸してみましょう。

相談したいことがあるときはもちろん「なんだか話を聴いてほしい」「しゃべりたいな」というときは、声をかけてくださいね。

～保護者の皆様へ～
お子様のことで心配なこと、気になるご様子などありましたら、お気軽にご相談ください。
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 (
カウンセラーのいる日
) (
5
月　1日(木)、8日
(木)
、22日
(木)
、29日
(木)
6月　5日
(木)
12日
(木)
19日
(木)
)
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