
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃谷中学校 元気アップ通信 

学校元気アップ地域本部事業 

令和 7 年 12 月 

 もう 12 月です。期末テストも終わり懇談を終えたら冬休みですね。図書館にある学習プリント

（三年生は進路資料コーナーにあります）や本の貸出を活用して、お家時間を有意義に過ごしてほ

しいと思います。 

今月は懇談期間中の放課後の図書館開放の日程や、先月の野球本紹介に引き続き他のスポーツ本

の紹介をしていきたいと思います。 

 懇談期間中の放課後も図書館開放を行います。懇談までの待ち時間に立ち寄ってみてくださ

い。本の貸し借りだけでなく学習の場としても開放します。 

 

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 

× × × × × 

8日(月) 9日(火) 10日(水) １1日(木) 12日(金) 

〇 〇 〇 × 〇 

15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 

〇 〇 〇 〇 × 

22日(月) 23日(月) 

〇 〇(14時まで) 

 

 今回も冬休みの特別貸出として 1 人 4冊まで借りることができるようになります。 

 期間は 12 月 8日（月）から 12 月 23日（火）までです。 

 年始最初の開館日 1 月 9日（金）に返却してください。 

 貸出期間が長いので先に借りられてしまうかもしれませんので要注意です。 

 特別貸出の延滞が増えています。赤い紙（図書室からのお願い）が届く前に返却しましょう！ 

 

全日 16時までの開館です。 

帰宅のルールやクラブの待機場所等は 

必ず守ってください。 

守ったうえでの来館をお待ちしております！ 

 

冬休み特別貸出が始まります 

12 月の放課後の図書館開放予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

スポーツに関する本集めました 

アスリートの言葉シリーズ 

広島東洋カープ 『ぶちええ言葉』 

千葉ロッテマリーンズ 『下剋上！鷗録』 

東京ヤクルトスワローズ 『燕乃書』 

選手や監督・コーチなど心に響く言葉が 

たくさん詰まった本。 

『負ける人は無駄な練習をする 

卓球王者のメンタリティー』  水谷隼 

 チャンピオンは異常性を持っている。 

負ける人は負ける理由を持っている。 

練習はやればやるほど強くなるもの 

ではない。ほぼメンタルの話！ 

『リリース』  草野たき 

 真正面から自分自身と

向き合い、周囲の友達と

本音でぶつかりあうこと

で、家族や友人とのあた

たかい絆を感じる作品。 

『名もなき風たち』 はらだみずき 

 無名の高校生。 

１６歳。リアル青春 

小説。新入部員約５０ 

人の強豪サッカー部が 

舞台の話。 

『楕円級は努力をした者の方へ転がる』 

 女子７人制ラグビー日本 

代表「サクラセブンズ」が 

リオ五輪金メダルを目指す。 

 その素顔と強さの秘密が 

わかる一冊。 

 

『自分を変える力』 

         桃田賢斗 

 試練を乗り越え、頂点

へー－！ 

変わる勇気で数々の

苦難を克服して強くな

る。 

『スパイク』 『ランナー』 

あさのあつこ 

 本能のままに走る者と

レースを知り尽くした

者。異なる才能を持つ二

人が出会ったとき、その

走りに化学反応が起き

る。 

『陸王』 池井戸潤 

 足袋作り百年の老舗

が、ランニングシューズの

開発に挑むサクセススト

ーリー。実在の会社がモ

デルとなったドラマ化も

されている作品。 

『ネイマール』 

ネイマール本人と 

父親が、互いへの想い、 

教え、心の在り方を 

交互に語っています。 

 他のアスリートのノンフィクションも！ 


