
 

 

 

 

 

 夏休みまであと１週間、待ち遠しいですね。しかし、今年の夏休みは例年と違い、約２週間し

かありませんので、しっかりとした計画を立て、有意義に使ってください。 

最近、新聞やテレビの中でよく聞くようになった「SDGs

（エスディージーズ）」という言葉。「SDGs（エスディージ

ーズ）」とは、“2030年までに達成すべき17の目標”のこ

とです。 

 SDGs（エスディージーズ）ってわかりますか？先日、私

の背広についていたピンバッジを見て、一人の生徒が、

「何のバッジですか？」と聞いてきた。私は、急いでいた

ので「エスディージーズ」と答えただけだった。おそら

く、その生徒は「エスディージーズ」の意味は解からなか

ったであろう。そこで、今回「エスディージーズ」について、少しお話します。 

 「SDGs（エスディージーズ）」とは、「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目

標）」の略称であり、2015 年 9 月に国連で開かれたサミットの中で世界のリーダーによって決め

られた、国際社会共通の目標で、17 あります。 

 

 目標 1: 貧困をなくそう 目標 2: 飢餓をゼロに 目標 3: すべての人に健康と福祉を 

目標 4: 質の高い教育をみんなに 目標 5: ジェンダー平等を実現しよう 

目標 6: 安全な水とトイレをみんなに 目標 7: エネルギーをみんなに そしてクリーンに 

目標 8: 働きがいも経済成長も 目標 9: 産業と技術革新の基盤をつくろう 

目標 10: 人や国の不平等をなくそう 目標 11: 住み続けられるまちづくりを 

目標 12: つくる責任つかう責任 目標 13: 気候変動に具体的な対策を 

目標 14: 海の豊かさを守ろう 目標 15: 陸の豊かさを守ろう 

目標 16: 平和と公正をすべての人に 目標 17: パートナーシップで目標を達成しよう 

 

17 のゴール（目標）と 169 のターゲット（標的）から構成され，地球上の「誰一人取り残さな

い（leave no one behind）」ことを誓っています。 SDGs は発展途上国のみならず，先進国自身

が取り組むユニバーサル（普遍的）なものであり，日本としても積極的に取り組んでいます。 

 これだけの説明では、まだハッキリとわからない人もいるでしょう。ここからは、自分で調べ

てみてください。そのことを「自学力」と言います。おおかたの人は、スマホを持っていること

でしょう。そのスマホでゲームばかりしていないで、調べ学習に使ってください。 

「自学力」とは、自らの課題に基づいて解決や解明を図る自主的な学習力を意味します。それ

は、各教科等に通じる自ら学ぶ学習力を基盤に、各教科等の特色に応じて学習を進めることがで

きる学習力です。 

 ぜひともこの夏休みに「自学力」をつけてください。 
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