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ハインリッヒの逆法則
ぎゃくほうそく

 

 みなさんは「ハインリッヒの法則
ほうそく

（ヒヤリ・ハットの法則
ほうそく

）」って知
し

っていますか。1：

２９：300の法則
ほうそく

といわれるもので、1件
けん

の重大
じゅうだい

事故
じ こ

が起
お

こる前兆
ぜんちょう

として29件
けん

の

軽
かる

い事故
じ こ

が起
お

こっていて、その軽
かる

い事故
じ こ

が起
お

こる前
まえ

に300件
けん

の無傷害
むしょうがい

だけれども

ヒヤリとしたりハットする出来事
で き ご と

が起
お

こるということです。つまり、重大事故
じゅうだいじこ

を防
ふせ

ぐ

ためには軽微
け い び

な事故
じ こ

やヒヤリ・ハットすることが起
お

こった時
とき

にその出来事
で き ご と

を見逃
み の が

さ

ずに対策
たいさく

をとることが重要
じゅうよう

であるということです。そしてその逆法則
ぎゃくほうそく

とは・・・ 

 重
じゅう

大事故
だ い じ こ

を自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

の置
お

き換
か

えます。その夢
ゆめ

を叶
かな

えたり目標
もくひょう

を達成
たっせい

す

るためにやらなければならない小
ちい

さな目標
もくひょう

を 29 ほど設定
せってい

します。その小さな

目標
もくひょう

を達成
たっせい

するためにやらなければならないことを３００ほど設定
せってい

します。３００と

いうとほぼ毎日
まいにち

の行動
こうどう

になります。一日
いちにち

一日
いちにち

、日々
ひ び

の目標
もくひょう

を作
つく

ることが夢
ゆめ

を叶
かな

え

大
おお

きな目標
もくひょう

の達成
たっせい

につながります。日々
ひ び

の目標
もくひょう

は同
おな

じことでもいいのです。朝
あさ

、

起
お

きて３０分
ぷん

勉強
べんきょう

するとか、腕立
う で た

て伏
ふ

せを必
かなら

ず１００回
かい

やるとかなど決
き

めたことを

毎日
まいにち

続
つづ

けるのです。私
わたし

は中学校
ちゅうがっこう

時代
じ だ い

、野球部
やきゅうぶ

に所属
しょぞく

していました。毎日
まいにち

、素振
す ぶ

りを

５００回
かい

と淀川
よどがわ

の堤防
ていぼう

でのランニングをテスト前
まえ

と雨
あめ

の日
ひ

以外
い が い

は毎日
まいにち

続
つづ

けました。

夢
ゆめ

は甲子園
こ う し え ん

から花園
はなぞの

に変
か

わりましたがその時
とき

の日々
ひ び

のトレーニングはラグビーで

も役立
や く だ

ちました。 

 みなさんの中
なか

に夢
ゆめ

や目標
もくひょう

のない人
ひと

もいると思
おも

います。夢
ゆめ

や目標
もくひょう

が無
な

かってもい

いのです。一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にして毎日
まいにち

を精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

ることで素晴
す ば

らしい出会
で あ

いが

あり、その出会
で あ

いが夢
ゆめ

や目標
もくひょう

につながります。先生
せんせい

や指導者
し ど う し ゃ

、師
し

と呼
よ

べる人
ひと

や

志
こころざし

を同
おな

じくする友
とも

との出会
で あ

いです。多
おお

くのみなさんが進路
し ん ろ

では進学
しんがく

を希望
き ぼ う

する

と思います。夢
ゆめ

や目標
もくひょう

がまだ見
み

つからない人
ひと

は高校
こうこう

進学
しんがく

を目標
もくひょう

としてください。

その進路
し ん ろ

に向
む

けて努力
どりょく

することが素晴
す ば

らしい出会
で あ

いにつながります。そのために

は今
いま

、何
なに

をしなければならないか・・・・・ 

 ２年生
ねんせい

のみなさんは先週
せんしゅう

、職場
しょくば

体験
たいけん

がありました。仕事
し ご と

について、働
はたら

くことにつ

いて考
かんが

える機会
き か い

となったのではないでしょうか。 

先日
せんじつ

、大阪
おおさか

プロレスのみなさんにお越
こ

しいただき３年生
ねんせい

にむけてお話
はなし

をしてい

ただきました。その中
なか

でタイガースマスク選手
せんしゅ

は次
つぎ

のようなお話
はなし

をされていました。

「多
おお

くの人
ひと

の夢
ゆめ

は職 業
しょくぎょう

に就
つ

きたいということではないでしょうか。大事
だ い じ

なことは

その職 業
しょくぎょう

に就
つ

いてどんな思
おも

いをもってどんなことをするのかまで考
かんが

えることが



大事
だ い じ

です。そして五感
ご か ん

のすべてを使
つか

い夢
ゆめ

を設定
せってい

することです。」また、ゼウス選手
せんしゅ

は

「夢
ゆめ

を目標
もくひょう

とすることが大事
だ い じ

です。夢
ゆめ

は何
なに

か遠
とお

いところのことです。夢
ゆめ

を目標
もくひょう

にす

ることでより目指
め ざ

すことが明確
めいかく

に鮮明
せんめい

になります。」 

 私
わたし

も校長
こうちょう

を終
お

えた後
あと

の夢
ゆめ

があります。今
いま

、その夢
ゆめ

に向
む

けて休
やす

みの日
ひ

に頑張
が ん ば

って

います。しかし、まだ夢
ゆめ

です。目標
もくひょう

になっていないのでお話
はなし

することはできません。

この夢
ゆめ

が目標
もくひょう

になったときお話
はな

しします。 

 夢
ゆめ

が目標
もくひょう

になって実現
じつげん

させるために頑張
が ん ば

ります。 

 

頑張
が ん ば

りました。 

卓球部
たっきゅうぶ

  

オータムカップ男子
だ ん し

団体
だんたい

3位
い

 

 

朝鮮
ちょうせん

文化
ぶ ん か

研究会
けんきゅうかい

  

東部
と う ぶ

民族
みんぞく

こども文化
ぶ ん か

祭
さい

で素晴
す ば

らしい発表
はっぴょう

をしました。その表 彰 状
ひょうしょうじょう

をいただきま

した。 

 

ラグビー部
ぶ

 

大阪市
おおさかし

秋季
しゅうき

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

 ３位
い

 

個人
こ じ ん

表 彰
ひょうしょう

 大阪市
おおさかし

優秀
ゆうしゅう

選手
せんしゅ

 1名
めい

 

 

女子
じ ょ し

バスケットボール部
ぶ

 

HSカップ大会  ３位 

個人
こ じ ん

表 彰
ひょうしょう

  敢闘
かんとう

賞
しょう

 １名
めい

 

 

 

 

 

 

 

校長 田眞章 

 


