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瞬間心動
しゅんかんしんどう

 

 「瞬間心動
しゅんかんしんどう

」とはその瞬間
しゅんかん

を心
こころ

で感
かん

じ行動
こうどう

に移
うつ

すことです。「瞬間心動
しゅんかんしんどう

」を多
おお

く

の場面
ば め ん

で発動
はつどう

しなければならない大切
たいせつ

な５月
がつ

がはじまりました。 

14日
か

、15日
にち

の中間
ちゅうかん

テストでは日々
ひ び

の授業
じゅぎょう

のその瞬間
しゅんかん

を心
こころ

で感
かん

じてください。

教科
きょうか

担当
たんとう

の先生
せんせい

からテストに向
む

けてヒントになる大切
たいせつ

な話
はなし

をされることがありま

す。その瞬間
しゅんかん

を逃
のが

すことのないように、「瞬間心動
しゅんかんしんどう

」、「あひるの力
ちから

」の「ひ」が大事
だ い じ

です。 

２２日
にち

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて本格的
ほんかくてき

に練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。運動会
うんどうかい

はクラス、学年
がくねん

、

学校
がっこう

が一つになることのできる大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。しかし運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

だけ頑張
が ん ば

った

ところで一
ひと

つになることはできません。日々
ひ び

の体育
たいいいく

の授業
じゅぎょう

や学年
がくねん

での練習
れんしゅう

、全体
ぜんたい

での練習
れんしゅう

で「瞬間心動
しゅんかんしんどう

」を発動
はつどう

してください。1年生
ねんせい

のみなさんは初
はじ

めての運動会
うんどうかい

、

小学校
しょうがっこう

と違
ちが

いクラス対抗
たいこう

です。優勝
ゆうしょう

することを目標
もくひょう

として勝
か

つことにこだわって

最後
さ い ご

まであきらめないことです。しかし、優勝
ゆうしょう

すること、勝
か

つことと同
おな

じくらい、も

しくはそれ以上
いじょう

に大事
だ い じ

なことは最後
さ い ご

まで走
はし

り切
き

り、やり切
き

り、頑張
が ん ば

り切
き

ることです。

走
はし

り切
き

り、やり切り、頑張
が ん ば

り切
き

り、力
ちから

を出
だ

し切
き

った結果
け っ か

、1位
い

になれなくても、優勝
ゆうしょう

できなくてもいいのです。運動会
うんどうかい

では一人一人が「完全
かんぜん

燃焼
ねんしょう

！！」を目指
め ざ

すことで、

東生野
ひがしいくの

中学校
ちゅうがっこう

が一
ひと

つになります。 

大型
おおがた

連休
れんきゅう

が終
お

わり本格的
ほんかくてき

に５月
がつ

が始
はじ

まりました。頑張
が ん ば

った 4月
がつ

を終
お

えて少
すこ

し疲
つか

れてくる時期
じ き

でもあります。頑張
が ん ば

らなければならないのですが体
からだ

や心
こころ

を休
やす

めるこ

とも「瞬間心動
しゅんかんしんどう

」の一
ひと

つです。「なんか気持
き も

ちがすぐれないなーー、なんか心
こころ

がしん

どいなーー」というときは「聴
き

いてもらお。」と誰
だれ

かにしんどい気持
き も

ちを聴
き

いてもら

いましょう。校長
こうちょう

先生
せんせい

でもいいですよ。 

  

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

お子
こ

様
さま

のことで心配
しんぱい

なこと、気
き

になること、相談
そうだん

したいこと等
とう

があれば遠慮
えんりょ

なく

担任
たんにん

はじめ教職員
きょうしょくいん

にご相
そう

談
だん

ください。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

校長 田眞章 

 


