
スクラム   東生野中学校
ひがしいくのちゅうがっこう

校長室
こうちょうしつ

だより 第５号 令和８年５月 20日 

第
だい

７８回運動会
か い う ん ど う か い

 全力疾走
ぜ ん り ょ く し っ そ う

！！完全燃焼
か ん ぜ ん ね ん し ょ う

！！ 

 今年
こ と し

もあの熱
あつ

い日を迎えます。７９回目
か い め

となる令和
れ い わ

８年
ねん

、2026年度
ね ん ど

の東生野
ひがしいくの

中学校
ちゅうがっこう

伝統
でんとう

の運動会
うんどうかい

。今年
こ と し

も東大阪
ひがしおおさか

アリーナに歓声
かんせい

が響
ひび

き、心
こころ

が熱
あつ

くなる瞬間
しゅんかん

を迎
むか

えます。大事
だ い じ

なのは「全力
ぜんりょく

疾走
しっそう

！！完全
かんぜん

燃焼
ねんしょう

！！」。各自
か く じ

が出 場
しゅつじょう

するすべて

の種目
しゅもく

に全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

り、心
こころ

を熱
あつ

く燃
もや

やしてください。そしてその頑張
が ん ば

りをクラス

全員
ぜんいん

で応援
おうえん

してください。最後
さ い ご

まで諦
あきら

めずに全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

り、全力
ぜんりょく

で走
はし

り切
き

るこ

とが大事
だ い じ

です。短距離走
たんきょりそう

やリレーでコケることがあるかもしれませんがコケてもい

いのです。コケてもまた立
た

ち上
あ

がり走
はし

ればいいのです。大事
だ い じ

なのは最後
さ い ご

まで諦
あきら

め

ず走
はし

り切
き

りゴールすることです。１位
い

を目指
め ざ

し、優勝
ゆうしょう

を目指
め ざ

すことも大事
だ い じ

なことで

すが、それと同
おな

じように最後
さ い ご

まで全力
ぜんりょく

疾走
しっそう

し、走
はし

り切
き

り、完全
かんぜん

燃焼
ねんしょう

することも大事
だ い じ

です。それが新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

との出会
で あ

いであなた自身
じ し ん

を大きく成長
せいちょう

させてくれます。 

 今年
こ と し

もみなさんの頑張
が ん ば

っている姿
すがた

を、東大阪
ひがしおおさか

アリーナに響
ひび

く歓声
かんせい

を想像
そうぞう

するだ

けでワクワクドキドキしてきます。今のみなさんの頑張
が ん ば

りは素晴
す ば

らしい運動会
うんどうかい

にな

ることを予感
よ か ん

させてくれます。 

 最後
さ い ご

になりますが生徒会
せいとかい

のみなさん、体育
たいいく

委員
い い ん

をはじめとする各委員
かくいいん

、係
かかり

のみ

なさん、運動会
うんどうかい

に向
む

けての準備
じゅんび

ありがとうございます。また、当日
とうじつ

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

  

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

 今週
こんしゅう

になって急激
きゅうげき

に暑
あつ

くなってきています。心
こころ

を熱
あつ

くすることは大事
だ い じ

ですが、

体
からだ

が暑
あつ

くなり熱中症
ねっちゅうしょう

になることには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。特
とく

に今
いま

の時期
じ き

は暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには 

・しっかりご飯
はん

を食
た

べ十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

をとりましょう。給 食
きゅうしょく

は昼
ひる

からの活動
かつどう

で

の熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には大事
だ い じ

です。 

・こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

・しんどくなったら早
はや

めに近
ちか

くの教職員
きょうしょくいん

に伝
つた

えてください。 

 

 

校長 田眞章 


