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  時間
じ か ん

の不思議
ふ し ぎ

 

今日
き ょ う

、６月
がつ

１０日
か

は時
とき

の記念
き ね ん

日
び

です。日本
に ほ ん

で初
はじ

めて時計
と け い

が鐘
かね

を打ち、時
とき

を告
つ

げた

のが６月
がつ

１０日
か

、それを記念
き ね ん

して１９２０年
ねん

（大正
たいしょう

９年）に時
とき

の記念
き ね ん

日
び

としました。     

今回
こんかい

のスクラムでは時間
じ か ん

についてのお話
はなし

です。 

時間
じ か ん

はすべての人
ひと

に１日
にち

２４時間
じ か ん

が与
あた

えられています。しかし、その２４時間
じ か ん

はそ

の心
こころ

の状態
じょうたい

で感
かん

じ方
かた

は違
ちが

うのです。先週
せんしゅう

、３年生
ねんせい

のみなさんは修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

き

ました。その修学
しゅうがく

旅行
りょこう

の２泊
はく

３日
か

という楽
たの

しい時間
じ か ん

はすごく速
はや

く感
かん

じたのではない

でしょうか。また、逆
ぎゃく

にあまり好
す

きでない授業
じゅぎょう

や部活動
ぶかつどう

での厳
きび

しい練習
れんしゅう

などは

時間
じ か ん

を長
なが

く感
かん

じることがあるのではないでしょうか。同
おな

じ時間
じ か ん

であるのに感
かん

じ方
かた

が

違
ちが

うのです。平等
びょうどう

な時間
じ か ん

であるはずなのに感
かん

じ方
かた

が違
ちが

うところに時間
じ か ん

の不思議
ふ し ぎ

が

あるように思
おも

います。その不思議
ふ し ぎ

な時間
じ か ん

が常
つね

に早
はや

く感
かん

じるように努力
どりょく

し、夢中
むちゅう

にな

ることが大事
だ い じ

です。 

そして時間
じ か ん

は命です。私
わたし

たちは 1日
にち

24時間
じ か ん

の中
なか

で生
い

かされています。１秒
びょう

が重
かさ

なり１分
ふん

となり、1分
ふん

が重
かさ

なり 10分
ぷん

となる。10分
ぷん

が重
かさ

なり 1時間
じ か ん

となり 1時間
じ か ん

が重
かさ

なり 1日
にち

となる。その 1日
にち

が 10日
か

になりその 10日
か

が 1 か月
げつ

となり 1 か月
げつ

が 1年
ねん

となる。1年
ねん

が 10年
ねん

となり 20年
ねん

、30年
ねん

となり一生
いっしょう

となる。つまり私
わたし

たちのすべ

ての始
はじ

まりは 1秒
びょう

で、その 1秒
びょう

を重
かさ

ねて生
い

かされているのです。時間
じ か ん

は命
いのち

です。

命
いのち

である時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしなければなりません。時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にするということは今
いま

やらなければならないことに夢中
むちゅう

になる。今
いま

この瞬間
しゅんかん

、一瞬
いっしゅん

一瞬
いっしゅん

を大事
だ い じ

に大切
たいせつ

に

することで与
あた

えられた時間
じ か ん

を短
みじ

く感
かん

じることができます。 

イチロー 元
もと

M L B
メジャーリグベースボール

選手
せんしゅ

 

 「モチベーションに左右
さ ゆ う

されず、その日
ひ

できるなりの１００％を出
だ

すことが大切
たいせつ

だ！」 イチロー選手
せんしゅ

は時間
じ か ん

を無駄
む だ

にせず、毎日
まいにち

の時間
じ か ん

を最大限
さいだいげん

に活用
かつよう

する重要性
じゅうようせい

を示
し

しています。 

時
とき

の記念
き ね ん

日
び

に今一度
いまいちど

、時間
じ か ん

について考
かんが

えてみましょう 

頑張
が ん ば

りました 

ラグビー部
ぶ

 大阪市
おおさかし

春季
しゅんき

総合
そうごう

体育会
たいいくかい

  優勝
ゆうしょう

 

おめでとう 

校長 田眞章 

 

 


