
成果と課題

今後の取組

1

  運動（体を動かす遊びを
含む）やスポーツをすること
は好きですか。

質問事項

2

　自分の体力・運動能力に自
信がありますか。

　「運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか。」・「自分の体力・運動能力に自信がありま
すか。」・「あなたにとって運動(体を動かす遊びを含む)やスポーツは大切なものですか。」等の問いにおいて、大阪
市・全国よりも消極的な回答となっている。これが今回の体力テストの結果が、大阪市・全国平均より低い数値と
なった原因であると考えられる。

　体育大会や、各学年の球技大会をはじめとする学校行事や、ふれあいスポーツフェスタなどのような、保護者・
地域とも連携した取り組み等を通して、日頃からスポーツに親しむ環境を作り、生徒の体力の向上を目指していき
たい。

質問
番号

3

.　あなたにとって運動(体を動
かす遊びを含む)やスポーツ
は大切なものですか。

4

　中学校を卒業した後、自主
的に運動（体を動かす遊びを
含む）やスポーツをする時間
を持ちたいと思いますか。

運動やスポーツについて（女子）
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