
令和８年５月 1５日 

保護者の皆さま 

大阪市立巽中学校 

            校 長 井上 修 

第７８回 体育大会のご案内 

若葉の候、皆さま方におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申しあげます。 

平素は、本校教育にご理解とご支援を賜り、誠にありがとうございます。 

さて、第７８回体育大会を、下記の要領にて開催（会場は昨年度と同じ東大阪アリーナ）いたしま

す。公私、何かとご多用のことと存じますが、万障お繰り合わせのうえ、子どもたちの頑張る姿をご

観覧いただきますよう、ご案内申しあげます。 

記 

 

１．日 時    令和８年６月１５日（月） 

         午前１０時００分 ～ 午後３時００分 頃 

          

２．場 所    「東大阪アリーナ」 

          大阪府東大阪市中小阪４丁目７－６０ 

 

３．プログラム    1年生…学校（体育館）集合時間８時２０分 

＜保護者の会場受付開始（入場）は９時３０分から＞ 

１０時００分 開会式スタート 

         １１時５０分 午前の部終了予定 

         （午後の部開始時間は、午前の部終了時に連絡します。） 

         １２時４５分 午後の部開始予定 

         １５時００分 閉会式 

         １５時１５分 終了予定         

         ※競技の進行の都合で、時間が変更される場合があります 

 

４．その他     ①２，３年生は直接会場（東大阪アリーナ）に集合。9 時 40 分集合。 

（※裏面参照、事前説明は生徒に行います） 

         ②１年生は学校集合後、教員引率で会場に向かいます。 

         ③帰りは班ごとに時間をずらして全員教員引率で南巽駅まで向かいます。 

④給食はありません。お弁当のご準備をお願いします。 

         ⑤ゴミは必ずお持ち帰りください。また、会場内、会場周辺での喫煙はご遠慮ください。 

         ⑥当日、撮影した写真などをＳＮＳ等、インターネット上への投稿・アップロー 

ド等はご配慮ください。（保護者スタンドからのみ撮影可、競技フロアには入れません） 

⑦生徒席へは、立ち入らないようにしてください。 

        ※忘れ物、お弁当等、生徒への受け渡しは受付 PTA の方か教員に伝えてください。  

         ⑧施設の駐車場には限りがあるため、公共交通機関をご利用ください。 

近隣の路上や私有地に駐車しないようお願いいたします。 



 

＜会場まで 生徒の行き、帰り について＞ 

〇1年生は教師引率で電車を使用して現地に行きます。団体切符を購入しますので電車賃は不要

です。ただし、遅刻などの理由で遅れて行く場合は電車賃が必要になります。 

〇帰りは全員「南巽駅」までは教員が引率し、南巽駅より各自で帰宅させます。団体切符を購入

しますので全員電車賃は不要です。 

〇2・3年生は（行き）各自で会場に集合してください。（※下記の電車で生徒へ案内します） 

・南巽駅 8:21→ 鶴橋駅 8:38→ 八戸ノ里駅 8:48→ 東大阪アリーナ 9:03頃着 

・南巽駅 8:26→ 鶴橋駅 8:47→ 八戸ノ里駅 8:58→ 東大阪アリーナ 9:13頃着 

・南巽駅 8:31→ 鶴橋駅 8:52→ 八戸ノ里駅 9:01→ 東大阪アリーナ 9:16頃着 

・南巽駅 8:41→ 鶴橋駅 9:02→ 八戸ノ里駅 9:11→ 東大阪アリーナ 9:26頃着 

※片道の電車代金は地下鉄 240円、近鉄 240円の計 480円。釣銭が無いように用意して乗車 

※財布・ICOCA等は会場で回収（保管）しません 

※生徒が迷わないように、数名の教員は所定の場所に立ち、会場へ案内します 

＜生徒の服装＞ 

   体操服上下（体育館シューズはアリーナで使用） 

＜生徒の持ち物＞ 

通学カバンに弁当、水筒、タオル、体育館シューズ、生徒用プログラム、各係や部活等で必要な

ものを入れて集合（冬用ジャージは個人の判断で持参可）＊不要物は持ってこない 

 

＜体育大会プログラム（予定・参考）＞ 

開会式           １０：００～ 

                      １． ラジオ体操             １０：１５～１０：２０ 

                      ２．  50ｍ走                １０：２０～１０：３５ 

           ３．  2 人 3 脚        １０：３５～１０：５０ 

           ４．  1 周走         １０：５０～１１：０５ 

                      ５． ボールレース      １１：０５～１１：２０ 

                      ６． バラエティ・レース   １１：２０～１１：３５ 

           ７．  2 周走           １１：３５～１１：５０ 

                     …………………………………昼休み……………………………… 

８．クラブ対抗リレー     １２：５０～１３：２０ 

９．1 年学年種目       １３：２０～１３：３５（大玉転がし） 

１０．2 年学年種目       １３：３５～１３：５０（ムカデ競争） 

１１．女子 1 周リレー       １３：５０～１４：０５ 

１２．男子 1 周リレー      １４：０５～１４：２０ 

１３．男女混合リレー      １４：２０～１４：３５ 

 １４．3 年学年種目          １４：３５～１４：５０（ソーラン節） 

閉会式        １５：００～ 


