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いよいよ夏本番‼みなさんは、風鈴の音を聞いて、実際に気温は下がって
いないのに、涼しい気持ちになったことはありませんか？
それは、みなさんの思い込みで起きる現象です。つまり、風鈴の音を聞いた
だけで「風が吹いて涼しくなるぞ！」と脳がかってに反応し、身体の神経に
「風が吹いたから体温を下げろ！」と指令を出すことで体感温度が1～4℃
も下がるといわれています。
みなさんも夏に起きる色々な現象を見つけて学び、素敵な発見のある夏
休みを過ごしてくださいね(^▽^)/

健康診断の結果が配られ、どこかに異常が見受けられた人
やそうでなかった人、それぞれだと思います。何か異常があり、
まだ病院へ行けていない人は、夏休みの間をつかって、治療
をすませましょう！
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