
項目１　平日の朝は何時に起きることが多いですか

項目２　朝、起きた時すっきりと目を覚ますことが多いですか

項目３　あなたは毎日朝食を食べますか

調査日　平成26年7月1日～11日まで

・学年があがるにつれて
起床時間が遅い。
・全体の約８０は７時半ま
でに起きている。
・女子より男子が７時前に
起きている。
・男子は朝練の部活が多
いからと思われる。

・すっきり目を覚ます生徒が少ない。　・睡眠不足を感じているが８０％以上いる。
・朝食を毎日食べる割合は、７１．５％と低い。大阪府（９０．２％）全国（９３．８％）
・家族がバラバラで食事をする孤食の生徒が多い。
・学年が上がるにつれて目の疲れややる気がないが多い。好き嫌いがあるは、６３．９％と多い。
・男子はおやつはあまり食べていないが、夜食を食べている。
・寝るまでの時間はテレビを決まっていないが多く、勉強するは、１３．２％と男女とも少なかった。
※基本的生活習慣のリズムが身についていないことが推察される。基本的な生活習慣の確立を図るた
めにも、生活改善を推進する必要がある。

・すっきり目を覚ます生徒
が少ない。
・１．３年生の男子の半数
以上が少し眠いと答え、２
年生男子の５０％が眠く
て起きられないと答えて
いる。

・必ず食べるは全体で
は、７１．５％で学年があ
がるにつれて朝食がとれ
ていない。
・朝食は心とからだの目
覚めを促進させ、脳の働
きを活発にする大切なエ
ネルギー源。朝食を必ず
とる習慣をつけさけたい。
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項目４　３の問いで毎日朝食を食べない理由は何ですか

項目５　朝食は何時ごろに食べますか

項目６　朝食はだれと食べることが多いですか

項目７　毎日夕食を食べますか

項目８　夕食は何時ごろ食べますか

・１．２年男子の半数以上
が時間がないと答え、３
年男子の４０％は食欲が
ないと答えている。これ
は、夕食の時間が遅いの
と、３年男子に夜食をとる
生徒が多いことと関連が
深いと言える。

・全体の６０％の男子は７
時半までに朝食をとって
いる。男子の方が女子よ
り早い時間に朝食をとっ
ている。
・８時までにはほとんどの
生徒は朝食をとってい
る。

・１．２年男子は家族そ
ろって朝食を食べている
のは、２０％ほどいるが、
３年男子の５７．１％は一
人で食べると答えてい
る。全体でも、　４４．７％
が一人でとっている。・弧
食現象がはっきりでてい
る。食卓は団らんを通じ
て心を育む場であってほ

・全体の９７．２％の男子
が必ず食べると答えた
が、週に４～５日と答えた
生徒もいるのはみのがせ
ない。

・どの学年も１９時～２０
時の間が最も多いが、全
体の２０％ほどの生徒が
２０時　以降に食べている
状況は　　翌日の朝食が
とれないや、食欲がな
い！との関連が深い。
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項目９　夕食はだれと食べることが多いですか

項目10　朝食、夕食は決まった時間に食べていますか

項目11　家で食事をする時に｢いただきます｣｢ごちそうさま｣のあいさつをしますか

項目12　朝食を食べてから夕食までの間におやつを食べますか

項目13　夕食を食べてから寝るまでの間に夜食を食べますか

・夕食は、男子の全体の
５０％が家族そろって食
べている。また、４０％が
近くが家族の誰かと食べ
ているが、全体の１１．
８％が一人でと答えてい
る。　　　　　　　　・３年男
子に一人でが１９．２％と
多いが受験生なので、塾
等の関係だろう。

・全体の約６０％ほどは
朝食も夕食もほとんど決
まっているが、決まってい
ないや、わからないが、
全体の４０％以上もいる
のは、生活リズムのみだ
れの要因とも考えられ
る。

・全体の８０％強の生徒
があいさつをして食べて
いる様子。
・男女の差もなくほぼ同じ
だった。

・１．２年男子では、毎日
食べるが３０％近くいる
が、３年男子は食べない
が４２．３％。
・男女で比べると、女子の
方がおやつをよく食べて
いる。

・３年男子が毎日ではな
いが半数近く夜食を食べ
ている。３年男子はおや
つは食べないが、夜食を
食べる傾向にある。
・成長期に加え、塾等で
おなかがすくのであろう。
・男子の方が女子より夜
食をとっている。
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項目14　食べ物の好ききらいはありますか

項目15　毎日排便はありますか

項目16　からだがだるいとか疲れることがありますか

項目17　睡眠不足を感じることがありますか

項目18　頭痛や肩がこることがありますか

・２年男子に好き嫌いが
多い。
・男子の全体の６３．９％
に好き嫌いがある。飽食
の時代と言われるほど豊
かになり、多様化した背
景がここにあると考えら
れる。好き嫌いせず何で
も食べる時代ではないよ
うだ。

・学年があがるにつれて
排便が毎日あるが多い。
しかし、全体の６３．９％
が毎日排便があるが、こ
の数字は決して多いとは
言えない。生活リズムの
乱れは排便のリズムも狂
わせる結果になることを
伝えていきたい。

・１年男子でからだがだる
い疲れると答えている生
徒が９０％いる。
・１年男子は体格も小さく
体力もないのでからだが
だるく疲れると思われる。
・

・２年男子に睡眠不足を
感じるが多い。
・全体の約８０％が睡眠
不足を感じている
・睡眠時間を削りながら
の生活を余儀なくされて
いる状況があり、早く寝る
ことが困難な様子がうか
がえる。

・１．３年男子に頭痛や肩
こりが多い。
・学校生活に慣れてあま
りストレスの少ない２年男
子は頭痛や肩こりは少な
い。
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項目19　目が疲れることがありますか

項目20　何もやる気が起こらないことがありますか

項目21　イライラすることがありますか

項目22　おなかが痛くなることがありますか

項目23　元気いっぱいですか

・１．３年男子で元気いっ
ぱいと答えている。
・男子より女子の方が元
気いっぱいと答えた生徒
が多かった。

・学年があがるにつれて
目の疲れを訴える生徒が
多い。
・男女差はなかったが、
全体の７５％が目が疲れ
ている結果は見逃せな
い。

・何もやる気が起きない
も、学年があがるにつれ
て多い。目が疲れるのグ
ラフとよく似ているのが特
徴である。

・１．２年男子でイライラす
るが８０％もいる。思春期
の様子がうかがえる結果
である。

・学年があがるにつれて
おなかが痛くなると答え
ている。
・「早寝早起き」と「朝食」
の習慣が排便習慣を確
立するが、生活リズムの
乱れがあれば当然体調
につながる。
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項目24　ふだん何時に寝ることが多いですか

項目25　寝るまでの時間は主に何をして過ごすことが多いですか

項目26　何か心配事がありますか

・学年があがるにつれて
寝るのが遅い。
・男子は女子より早く寝て
いる。
・社会生活の夜型化とス
マホ、携帯等のマスメデ
イアに振り回されて覚醒
されていると考えられる。

・１年男子はテレビを見る
が多かったが、２．３年男
子は、決まっていないが
多かった。回答欄に、ス
マホ・携帯・ラインという
項目を入れればもっと具
体的な余暇の過ごし方が
わかったと思う。

・学年があがるにつれて
心配事がある％が増えて
いる。・男女とも約半数の
生徒が心配事があると答
えている。
・学期に１回教育相談を
実施されているが、継続
した相談活用が必要だと
思われる。
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項目１　平日の朝は何時に起きることが多いですか

項目２　朝、起きた時すっきりと目を覚ますことが多いですか

項目３　あなたは毎日朝食を食べますか

　・女子は起床時間も就寝時間も遅い。・女子の８７％が睡眠不足を感じている。
特に、３年女子の約半数が１２時以降に寝ているし、頭痛や肩こり目の疲れも学年が上がるに
つれて多く７０％以上が感じている。
・朝食を毎日食べるは、７２．３％と男子とほぼ同じだが、摂取率は低い。
・好き嫌いがあるは、７１．４％と男子より多い。
・家族がバラバラで食事をする孤食の生徒が女子は男子より多い。
・毎日排便があるは、４７．４％（男子６３．９％）と低い。
・女子はおやつはよく食べるが夜食はあまり食べていない。
こ※基本的生活習慣のリズムが身についていないことが推察される。

調査日　平成26年7月1日～11日まで

・学年があがるにつれて、
起床時間が遅い。
・男子より女子の方が起床
時間が遅い。

・１．２年女子はよく似たグ
ラフだが、３年女子は眠く
て起きられないが５７．１％
もいる。すっきり目覚めな
いないのは、３年女子が
「就寝時刻が遅い」ことが
原因の一つにあることが
わかる。

・必ず食べるは女子では、
全体の７２．３％でこれは
男子より少し多いが大差
はない。
・３年女子の必ず食べる
が、６４．３％は残念な結
果である。これは「就寝時
刻」「起床時刻」との関連
性が深いと言える。
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項目４　３の問いで毎日朝食を食べない理由は何ですか

項目５　朝食は何時ごろに食べますか

項目６　朝食はだれと食べることが多いですか

項目７　毎日夕食を食べますか

項目８　夕食は何時ごろ食べますか

・全体の約５０％の生徒は
７時半までに朝食をとって
いる。
・しかし起床時間の遅かっ
た３年女子は、７時半から
８時までの間で朝食をとる
生徒が５９％もいた。

・家族そろって食べるのは
男子より女子が少ない。
・２年女子の５５．３％が一
人で食べると答えている。
また、全体では３８．８％が
一人で食べている。
・女子にも孤食現象がでて
いる。

・全体の９３．４％の女子
が必ず食べると答えたが、
３年女子だけでみると必ず
食べるが、８８．１％と少な
いのが気になる。また週に
数回しか食べない生徒も
気になる。　　　　・食べな
いと答えた生徒がいな
かったので少し安心した。

・１年女子の半数は１９時
までに食べている。
・学年があがるにつれて食
事時間が遅い。
・夕食時間の男女差はあ
まりない。

・全学年女子の半数以上
が時間がないと答えてい
る。　　　　　　　・太りたくな
いが全学年０％だったの
はよかった。しかし、学年
があがるにつれて食欲が
ないと答え、食べない理由
も「就寝時間」が遅く目覚
めも悪いことと関連する
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項目９　夕食はだれと食べることが多いですか

項目10　朝食、夕食は決まった時間に食べていますか

項目11　家で食事をする時に｢いただきます｣｢ごちそうさま｣のあいさつをしますか

項目12　朝食を食べてから夕食までの間におやつを食べますか

項目13　夕食を食べてから寝るまでの間に夜食を食べますか

・食事時のあいさつは全体
の８０％強があいさつして
食べている。これは、男女
とも同様の結果だった。

・２年女子の３５．９％が毎
日食べると答えた。まさに
食欲旺盛の中２女子！
・女子の方が男子よりおや
つを食べる傾向にある。

・女子は全体でも約３０％
（男子４５％）が夜食を食
べている。
・女子が男子より少ないの
は、女子におやつが多い
ことと夜食で肥ることを意
識していると考えられる。

・女子は全体の４６％（男
子は５０％）が家族そろっ
て食べている。
・次に多いのが家族の誰
かとで、一人で食べるは
女子９．５％（男子１１．
８％）で一人での孤食は少
なくなっている。

・食事の時間がほぼ決
まっているのは全体の約
半分でこれは男女ほぼ同
じ結果だった。
・男女とも半数が食事時間
が決まっていないことか
ら、生活リズムの乱れの
要因になるものと考えられ
る。
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項目14　食べ物の好ききらいはありますか

項目15　毎日排便はありますか

項目16　からだがだるいとか疲れることがありますか

項目17　睡眠不足を感じることがありますか

項目18　頭痛や肩がこることがありますか

・学年があがるにつれて睡
眠不足を感じている生徒
が多い。
・全体女子の約８７％（男
子８０％）が睡眠不足を感
じている。
・女子の「就寝時間が遅
い」との関連が深いと言え
る。

・学年があがるにつれて頭
痛や肩こりを感じている。
男子より女子にその傾向
が強い。

・１年女子７１．４％に好き
嫌いがあると答えている。
１年生は４月から学校給
食がスタートしているの
で、この機会に偏食を克
服して欲しいものだ。
・学年があがるにつれて好
き嫌いは減少傾向である
が、全体の６６．４％は多
い。

・女子も男子同様に学年
があがるにつれて毎日排
便があると答えている。し
かし、女子は全体の４７．
４％（男子６３．９％）が毎
日排便があると答えて、女
子が便秘傾向といえる。

・３年女子のほとんどがか
らだがだるいとか疲れるこ
とがあると答えている。
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項目19　目が疲れることがありますか

項目20　何もやる気が起こらないことがありますか

項目21　イライラすることがありますか

項目22　おなかが痛くなることがありますか

項目23　元気いっぱいですか

・女子の方が元気いっぱ
いと３９％(男子２９．４％）
が答え男子より元気であ
る。

・３年女子の９０％以上が
目が疲れると答えている。
目の疲れも「就寝時間が
遅い」との関連が深いと考
えられる。遅くまで、携帯・
スマホなどのブルーライト
を長時間あびると目も疲
れやすくなるのは当然で
ある。

・学年があがるにつれてそ
の傾向にある。
・若干ではあるが、男子よ
り女子にその傾向が強
い。

・学年があがるにつれてイ
ライラすることが多いと答
えている。
・女子の方が男子より顕著
に出ている。「朝食欠食」
「睡眠不足」に加え、女子
は月１回の生理もあるの
でイライラが多いものと推
測される。

・おなかが痛くなるは男女
差はあまり見られなかった
が、２年女子の約９０％が
ときどき痛くなると答えて
いる。生理との関連深いと
言える。
・全体の８０近くが時々お
なかが痛むのは、「生活リ
ズムの乱れ」特に女子は
排便習慣をつける必要が
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項目24　ふだん何時に寝ることが多いですか

項目25　寝るまでの時間は主に何をして過ごすことが多いですか

項目26　何か心配事がありますか

・学年があがるにつれて寝
るのが遅い。
・特に、３年女子の４５．
２％（３年男子１７．３％）が
１２時以降に寝ている。
・まだ受験期とはいえない
時期の結果だが、完全に
夜型の生活である。

・１年女子の６３．３％がテ
レビを見ているに対して、
３年女子のテレビは３
１．％とすくなかった。３年
女子の決まってないの４
０．５％が気になるが、携
帯・スマホの利用では？
・学習時間女子全体１３．
５％（男子１３．２％）は少
なすぎて残念な結果であ

・３年女子の約６０％は心
配事があると答えている。
また、女子全体の５０％近
くが心配事があると答えた
が、男子も同様の結果
だった。
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