
大阪市立桜宮高等学校 

(全日制 普通科・人間スポーツ科学科) 

 

 

 

 

 

 

 

 1916 年(大正 5 年)に「北区実科女学校」として設立され、来年度には創立

100 周年を迎える伝統ある学校です。創立以来の伝統を持つ普通科に加え、

平成 26 年(2014 年)には「人間スポーツ科学科」を新たに設置し、「プレイ

ヤーズファースト」の精神を基調とするスポーツを通じて、人間力の向上やす

べての人々が健康で豊かに生きる社会の実現に貢献できる人材の育成をめざ

しています。また、オーストラリアのキャンブライヤ・カレッジとの国際交流

を行い、平成 26 年には 15 名の生徒が現地でホームステイを行いました。 

 

 

☆ 本校は共通科目や専門科目に他校にはない特色ある科目があります。 

専門科目 … スポーツコンディショニング・バイオメカニクス 

運動生理学・コーチングマインド・ソーシャルマインド 

共通科目 … スポーツマインド・ヒューマンマインド 

☆ 多くの選択科目があり、自分のめざす進路に応じた学習ができます。 

☆ 入試対策として進学補習や予備校の講師を招いた講座を行っています。 

 

 

 

 

  桜高祭(１０月) 合唱コンクール(12 月) 団マッチ(7 月) 遠足(5 月) 

  修学旅行(２年生 1１月 沖縄方面) ＨＲ合宿(１年生 ５月) 

  専門科実習 … キャンプ実習(4 月)  アスリート実習(4 月) 

水泳実習(7 月) サイエンス実習（７月） 

スポーツ医科学実習(7 月) スキー実習(3 月) 

 

 

全校生徒の約８４％がいずれかのクラブに所属しています！ 

☆ 運動部 → 陸上競技・水泳・バスケットボール・バレーボール・サッカー・

テニス・ソフトテニス・硬式野球・ソフトボール・剣道・柔道・ボート・

野外活動 

◎ 平成 2７年インターハイ出場 … ソフトボール・水泳・ボート 

◎ 平成 26 年インターハイ出場 … 陸上競技・剣道・ボート 

◎ 平成 25 年インターハイ出場 … 陸上競技(男子三段跳び 6 位)・ 

水泳(男子 50m 自由形 4 位)・ボート 

◎ 平成 25 年国民体育大会(東京国体) … 陸上競技(男子三段跳び 3 位)・

水泳・ボート(男子舵手付ｸｫﾄﾞﾙﾌﾟﾙ優勝) 

☆ 文化部 → 英語・演劇・音楽・茶華道・書道・吹奏楽・美術・漫画研究・

生物・化学・フォークソング・放送 

 

 

・大学 … 大阪教育大学・兵庫県立大学・同志社大学・関西学院大学・立命館

大学・関西大学・近畿大学・龍谷大学・京都産業大学・日本体育大学・大阪体

育大学・天理大学・びわこ成蹊スポーツ大学・大阪経済大学・大阪成蹊大学・

摂南大学・関西外国語大学など 

・就職 … ＪＲ西日本・ＪＲ東海・クボタ・関西電力・公務員(大阪府警・東

京消防庁・大阪市など) 

所在地：〒534-0001 大阪市都島区毛馬町 5丁目 22-28 

電 話：06-6921-5231  FAX：06-6925-3971 

URL：http://www.ocec.ne.jp/hs/sakuranomiya-hs/ 

交通：市バス「桜宮高校」下車 150m 市バス「大東町」下車 北 500m 

   市バス「赤川三丁目」下車 北西 800m 

 

学校のあらまし 

学 習 内 容 

おもな学校行事 

さかんな部活動 

おもな進路実績（Ｈ２５～ｈ２７） 

 


