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ブレない自分になるための“自分軸”の見つけ方
　新年早々の第９２回箱根駅伝は、青山学院大学が１区から最終の１０区まで一度もトップをゆずることなく、圧倒的な強さで総合優勝を果たした。これは１９７７年日本体育大学以来３９年ぶり１２度目の完全な勝利であった。彼らの強さの秘密っていったいなんだろう？
彼らの強さとは、自分の中にしっかりと“自分軸”があり、それがブレないことにある。
“自分軸”とは、自分の人生で何が大事なのかを示す“価値観”や、自分はこうありたいという“ビジョン”で作られるものである。これがしっかりと認識できる人は、時代の変化に振り回されにくく、世間の価値観や周囲の意見に惑わされずに自分で判断することができ、自分が本当にやりたいことをしっかり選ぶことができるだろう。
　「“自分軸”は本来誰しもが持っているものですが、それをきちんと見つけ、認識できていないと、軸としての力を発揮しない。“自分軸”を認識できている人は、自分の内側の心の声をしっかりキャッチできるので、自分が何をしたいかが明確で、それに向かって真っすぐに突き進める。」
[bookmark: _GoBack]　自分が何をしたいかわからない、自信を持って物事を判断したり選んだりできない…そんな悩みを抱えている人は、“自分軸”を見つけることがひとつの解決策となるかも。
　「“自分軸”を見つけたいなら、過去を振り返ってみて“今大切だと思うことをがんばる”ことと、“将来の夢や目標に向かってがんばる”こと、どちらのほうがやる気が湧いてきたかを確認してみよう。
自分のスタイルを貫く“ブレない自分”をめざすなら、今日から“自分軸”を意識した生活を送ってみよう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　西本　　　晃
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