
チェック

チェック チェック

シャンプー

コンディショナー

バスタオル（お風呂用）

バスタオル（就寝用）

４５Lビニール袋（就寝用・着替えなどを入れる用２枚）

ビニール袋（マスク用）

しおり

持ってきて良いもの

水筒

ドライヤー（通学バッグ）

凍らせたスポーツドリンク（サブバッグ）

２日目のハンカチ

サブバッグに入れておくもの

２日目汗拭き用タオル

持ち物一覧・すべてのものに名前を書いておくこと

　　　　　・カバンに入れたかどうかをチェックしながら準備しよう

未来学園体操服長ズボン（１枚）

無地orワンポイントTシャツ（レク・砂浜カップ用２枚）

無地orワンポイントTシャツ（就寝用１枚）

洗面具

通学バッグに入れておくもの

未来学園半袖体操服(あれば２枚）

未来学園半ズボン（あれば２枚）

未来学園ポロシャツ（１枚）

下着

靴下３足

弁当（捨てられるもの）

レジャーシート

帽子

筆記用具

汗拭き用タオル

折りたたみ傘

日焼け止め

カッパ

ティッシュ

ハンカチ

常備薬（酔い止めなど）


