
３ １６  

３ １７     

３ １８     

３ １９     

３ ２０     

３ ２１     

３ ２２     

３ ２３     

① 睡 眠 ⇒ Ａ ８～10 時間、 Ｂ ６～８時間、  Ｃ ４～６時間、 Ｄ ４時間以下 または 10 時間以上 

② 学 習 ⇒ Ａ ３時間以上、 Ｂ １～３時間、 Ｃ ３０分くらい、 Ｄ していない 

③ メディア(アウトメディア) ⇒ Ａ ３０分以下、Ｂ ３０分～２時間、Ｃ ２～４時間、Ｄ ４時間以上 

 

 

内   容 提出日 
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  ※ ３月２４日(火)は、8:50 ～ 9:00 の間に登校で 修了式などを行う予定です。 

 

 

※ 次に登校する日が変更される場合は、電話連絡・家庭訪問などで連絡します。 

※ また、学校ホームページや保護者メールでの案内もあわせて行いますので、ご覧ください。 

 


