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雨の降る日は学校に行かない 

相沢沙呼/著 

集英社 

2014/03/05 
9784087715521 

中学になじめず、保健室登校をしているサエとナツ。そこは二人の楽園 

だった。しかしサエが急に“クラスに戻る"と言い出して──。 

中学生女子の生きづらさと、かすかな希望を丁寧に描き出す連作短編集。 

光と闇の旅人I 暗き夢に閉ざされた街 

あさのあつこ/著 

ポプラ社 

2015/01/02 
9784591118290 

「命をかけて、守ってみせる」 

地方都市で続出する不穏な事件。 

〈闇の力〉と戦う使命を負った、引っ込み思案な 

少女・結祈の運命が動き出す―― 

光と闇の旅人Ⅱ 時空の彼方へ 

あさのあつこ/著 

ポプラ社 

2015/01/02 
9784591121344 

舞台は、いよいよ江戸へ――。母とふたり、貧しいながらも平穏無事に暮らしていた少女・おゆきの周囲

に、不思議な出来事が続出する。長屋での変死事件に続き、仕立師として働く母の得意先である商家

でも、おゆきと同年代の娘の様子がおかしいという。そんななか、母の口から、自らの特殊な出自を聞いた

彼女は……。 

江戸時代と現代――時空を超えて繰り広げられる青春エンターテイメント・シリーズ 

希望が死んだ夜に 

天祢涼/著 

文藝春秋 

2019/10/09 

十四歳の少女が同級生殺害容疑で緊急逮捕された。 

少女は犯行を認めたが動機を全く語らない。 

捜査を進めると意外な真実が明らかに…。 



9784167913649 

100時間の夜 

Woltz,Anna/著 野坂悦子/翻訳 

フレーベル館 

2017/03 
9784577044902 

私はニューヨークに住みたい。私は生きていたい-アムステルダムからニューヨークへひとり旅立つ、エミリア。直

行便で八時間四十分、時差六時間のあこがれの街へ。エミリアは、そこで知りあいになったセスとアビーの

兄妹、ジムの四人で、ハリケーン上陸のニューヨークで大停電の日々を過ごすことになった…。 

夕焼けカプセル 

泉啓子/著 

童心社 

2012/03 
9784494019595 

沙良の見つけた初めての恋。『レッスン1』、演劇部の仲間と別れて、 

自分の居場所をさがした美月は…。『風速1万メートル』、高校受験 

を前に、詩織の世界が大きく揺れる。『たくさんのお月さま』。 

新しい季節に向かって歩きだす三人の少女のアンソロジー。 

ABC! 曙第二中学校放送部 

市川朔久子/著 

講談社 

2015/01/23 
9784062193221 

主人公・みさとはアナウンス経験ゼロの放送部員。しかも2人しかいない零細クラブだ。能天気な顧問と厳

しい担任のせいで、毎週火曜日の昼の放送を行うこと、しかも部員を増やさなければならなくなって…。超

美少女転校生・葉月の出現で、放送部が大きく変わる。気になる同級生との関係も、目が離せない。温

かな描写と、キャラクターたちが美しく輝く、心優しい青春小説! 

小やぎのかんむり 

市川朔久子/著 

講談社 

2016/04/26 
9784062200059 

厳格で上から物を言う父。それに従う母。中学3年の主人公夏芽はそんな 

毎日を捨て去るように、遠く離れた寺でのサマーキャンプに応募する。 

だが、参加者はたった一人で…!? 

人里離れた小さなお寺でのサマーキャンプを通し、人の優しさを知る、 

感動の物語。 

願いながら、祈りながら 

乾ルカ/著 

徳間書店 

2016/12/02 

北の大地の片隅に、奇跡のようにぽつんと中学校の分校が残っていた。1年生4人と3年生1人。それほど

の少人数でも、自称霊感少女もいれば、嘘つきといわれる少年もいる。そこに赴任してきたのは、やる気ゼ

ロの新米教師。やがて彼が知ることになる少年の嘘の哀しく切ない理由とは? 迷い、うつむき、つまずき

ながら、進みつづける感動の青春物語。 



9784198941741 

スリープ 

乾くるみ/著 

角川春樹事務所 

2010/07 
9784758411615 

目覚めると、そこは30年後の世界だった。 

テレビ番組の人気リポーター・羽鳥亜里沙は、中学卒業を間近にした二月、冷凍睡眠装置の研究をする

“未来科学研究所”を取材するために、つくば市に向かうことになった。撮影の休憩中に、ふと悪戯心から

立ち入り禁止の地下五階に迷い込んだ亜里沙は、見てはいけないものを見てしまう。 

てんからどどん 

魚住直子/著 けーしん/イラスト 

ポプラ社 

2016/05/02 
9784591150061 

外見も性格も、正反対の女の子２人が、入れ替わったらーー!?  

わたしがあの子になっちゃった!?「こんな自分、変わりたい!」と思っていたら―世界でひとりの“自分”のことが

好きになれる??雷がおこした魔法。世界でたった1人の「自分」のことが好きになれる物語。 

大盛りワックス虫ボトル 

魚住直子/著 

講談社 

2011/03 
9784062694407 

無気力で存在感の薄い江藤公平。ある日、目の前に突然現れた小さな虫 

みたいな生き物は公平に、「ひとを1000回笑わせろ」と命令する。 

いったいなぜ？それまで接点のなかった中2男子3人は、それぞれの理 

由から、トリオを組んで文化祭のお笑いステージに挑む。 

十二人の死にたい子どもたち 

冲方丁/著 

文藝春秋 

2018/10/06 
9784167911508 

安楽死をするために集まった十二人の少年少女。 

そこには謎の十三人目の死体があった――。 

彼らは、このまま安楽死を実行できるのか。 

だいじな本のみつけ方 

大崎梢/著 

光文社 

2014/10/15 
9784334929763 

大好きな作家の最新刊。発売を楽しみにしていたある日、中学二年生の野々香は、学校の手洗い場の

角で忘れ物の本をみつける。好奇心から書店のカバーを外してみると、それは、まだ発売されていないはず

の最新刊だった!野々香と、クラスの図書委員・高峯秀臣は、本の持ち主の正体と、どうやって手に入れた

かを探り始める―。大切な本との出会いをめぐって巻き起こる、賑やかでやさしい物語。 



マイナス・ヒーロー 

落合由佳/著 

講談社 

2017/07/13 
9784062206334 

帆西中学校2年の羽野海は、バドミントンのたしかな実力を持ちながら、すべての大会で準優勝どまり。他

校から「シルバー・ヒーロー」と揶揄されても笑っている。そんな海を、久能凪人は、はがゆい気持ちで見てい

た。「あんたが負けるとムカつくんだよ」。虚弱男子は、ゆるふわヒロインに金メダルを獲らせることができるの

か!? 

白銀の墟 玄の月 第一巻： 十二国記 

小野不由美/著 

新潮社 

2019/10/12 
9784101240626 

六年の歳月、人々は極寒と貧しさを凌ぎ生きた。 

案じる将軍李斎は慶国景王、雁国延王の助力を得て、泰麒を連れ 

戻すことが叶う。今、故国に戻った麒麟は無垢に願う、「王は、 

御無事」と。──白雉は落ちていない。一縷の望みを携え、無窮 

の旅が始まる! 

蜜蜂と遠雷 

恩田陸/著 

幻冬舎 

2016/09/20 
9784344030039 

私はまだ、音楽の神様に愛されているだろうか? 

ピアノコンクールを舞台に、人間の才能と運命、そして音楽を描き切った青春群像小説。著者渾身、文句

なしの最高傑作! 

さよなら、ママ 

キャロル・ガイトナー/著 藤崎順子/翻訳 

早川書房 

2016/03/24 
9784152096067 

十三歳のコリーナはがんでママを失った。親友はよそよそしくなり、 

パパとはうまく会話できない。そんな彼女は、ママが大好きだった 

日本を旅することに――。少女の喪失と再生を描く、感動の物語。 

涙倉の夢 

柏葉幸子/著 青山浩行/著 

講談社 

2017/08/09 
9784062201605 

古い倉の向こうには、何十年も前の世界が広がっていた。 

そこでは動物の顔をした人達がいて……!? 



わたしがここにいる理由 

片川優子/著 シライシユウコ/イラスト 

岩崎書店 

2016/09/10 
9784265057894 

有名私立に通う璃湖、大好きなサッカーの壁にぶつかる一輝、 

初めての恋に向き合う彩加里。中学1年、新たな道を応援する感動作。 

鉄研ミステリー事件簿 1(山手線パズルの巻) 

加藤アカツキ/イラスト 松原秀行/著 

角川書店 : 角川グループパブリッシング 

2011/01 
9784046311429 

東花園中学校鉄道研究会、略して謎中鉄研。夢は落語家のハバ松、 

推理小説好きのレモン、鉄道マニアのテツの3人は、"山手線立ち食い 

そばグランプリ"にGO！謎の怪盗ブラットの"ぶらっと山手線ダジャレ 

旅"に巻きこまれ、誘拐事件に出くわす!山手線一周するまでに暗号、パ 

ズル、事件を解決できるか? 

翼はいつまでも 

川上健一/著 

集英社 

2004/05 
9784087476996 

青森県の中学三年生、神山は補欠の野球部員、平凡な生徒。ある日米軍放送で聴いたビートルズの

「プリーズ・プリーズ・ミー」が彼を変えた。聞き覚えてクラスで歌い彼はクラスで認められた。多恵からも声をか

けられ初恋の思いを抱く。夏休み、さまざまなトラブルが彼を襲う。でも彼には仲間がいるし、ビートルズがく

れた勇気もある。 

夏の朝 

木村彩子/著 本田昌子/著 

福音館書店 

2014/05 
9784834081015 

忘れないで。とてもたいせつなことなの。 

取り壊されるのを待つばかりとなった祖父が暮らした家。 

庭の蓮が花開くとき、時間を越え、少女はいつかの夏へと旅をする。 

優しいおとな 

桐野夏生/著 

中央公論新社 

2013/08 
9784122058279 

福祉システムが破綻した日本。スラム化したかつての繁華街"シブヤ"の 

野宿者・イオンは、闇を根城にする若者たちと出会い、アンダーグラウ 

ンドに足を踏み入れる。NGO「ストリートチルドレンを助ける会」、 

女性ホームレス集団「マムズ」…彼の「優しいおとな」はどこにいるのか。 

桐野夏生が描く、希望なき世界のその先とは。 



ぼくはO・C・ダニエル 

ウェスリー・キング/著 大西昧/翻訳 

鈴木出版 

2017/10/30 
9784790233282 

使ったあとの綿棒そっくりなぼく、ダニエル13歳。 

アメフトはへたすぎて給水係。勉強はできるけど書けない数字がある。 

寝る前に「儀式」を2、3時間する。しないと死んじゃうから。ぼくは 

ヘンだ。でも、だれにも言えない。 

光のうつしえ 

朽木祥/著 

講談社 

2013/10/12 
9784062183734 

真夏の夜、元安川にはいくつもの灯籠が流れる。戦後を生きるわたしの 

目に映った原爆を、日本児童文学者協会新人賞、産経児童出版文化賞、 

小学館児童出版文化賞受賞の朽木祥が渾身の力で、祈りをこめて描ききる。 

風の靴 

朽木祥/著 柏村勲/著 服部華奈子/著 

講談社 

2009/03/28 
9784062149945 

中学受験に失敗し地元の公立中学に進んだ海生は、祖父の死をきっかけにその遺言を果たすため、親友

の田明とその妹八千穂と江ノ島から油壺まで祖父の遺した小さなヨットで家出をします。 

湘南の海を舞台に海生の成長が丁寧に綴られ、海と少年と青春の光を描いたひと夏の冒険小説。 

笑う化石の謎 

ピッパ・グッドハート/著 千葉茂樹/訳 

あすなろ書房 

2017/11/29 
9784751528761 

1860年代ケンブリッジ郊外のグランチェスター村で暮らすビルは、 

13歳。この村の地下深くに、新たな肥料が眠っていることがわかり 

村は活気づくが、それは同時に思いもかけぬできごとを引き起こし…。 

化石発掘にすべてをかける、少年たちのスリルあふれる冒険物語! 

セカイの空がみえるまち 

工藤純子/著 

講談社 

2016/09/29 
9784062202183 

父の突然の失踪に心痛める少女と、母がどこの国の人間なのか知ら 

ない少年。何者であっても包み込む“東京コリアンタウン”に身をゆ 

だねながら、ふたりは身の回りの現実たちと、気負いなく向き合え 

るように、ゆっくりと成長していく。 



パンツ・プロジェクト 

キャット・クラーク/著 

あすなろ書房 

2017/10/26 
9784751528723 

女子はスカート。男子はズボン。いつの時代の話?!いつだって自分の 

好きな「自分らしい自分」でいたい!中学1年のリブは秘密の一大プロ 

ジェクトに乗り出した。さわやかな青春小説! 

15歳、ぬけがら 

栗沢まり/著 

講談社 

2017/06/21 
9784062206013 

公園の公衆トイレで顔を洗う女子中学生だなんて、死んでもばれたく 

ない!泥沼のような貧困を生きる少女が学習支援塾『まなび～』に出会 

う。『まなび～』が与えてくれたのは、おいしいごはんと、頼りにな 

る大人だった。 

リリース 

草野たき 

ポプラ社 

2010/04/09 
9784591117347 

「医者になれ」という父の遺言をまもってきた明良。周囲の期待に応えるため、ひたすら内心を隠して生きて

きた。ところが、中二の夏、一人の女子から尊敬する兄の裏切りをきく、バスケ部でも問題発生…人生八

方ふさがりだ。そんな中、おばあちゃんからも爆弾発言がとびだし、一家離散の危機。それぞれの人物が自

分の本心と向き合った時、家族、チーム、兄弟の絆は…。 

どうにかしたい! 

黒野伸一/著 

理論社 

2010/04 
9784652079713 

麻丘すみれ、14歳。フツーでマジメな中学2年生、のはずなのに…。 

このサイアクの状況、どうにかしなきゃ!笑って、あきれて、だけど、 

ホロリ。これは、自分の居場所がない中2女子・麻丘すみれの涙ぐま 

しい(ほどやぶれかぶれな)1年間の記録である。 

秘密の菜園 

後藤みわこ/著 

ポプラ社 

2009/07 
9784591110386 

茂みの中から現れたのは、麦わら帽子の見知らぬ少年。かみ合わない会話。なのに気になる、謎めいた夏

のボーイ・ミーツ・ボーイ。夏が終わっても、二人のなかの、秘密の菜園はなくならない。ローズマリーとセンテッ

ドゼラニウムの茂みのむこう。トマトの青い匂いが立ち昇る、まぶしい庭-。 



無花果の実のなるころに : お蔦さんの神楽坂日

記 

西條奈加/著 

東京創元社 

2013/09/21 
9784488430115 

中学生の望と祖母のお蔦さんが暮らす神楽坂。けれど周囲では次々と 

事件が発生し、2人暮らしの日々は何かと騒がしい……。粋と人情が 

たっぷり詰まった、ミステリ短篇集。 

おれのおばさん 

佐川光晴/著 

集英社 

2010/06 
9784087713480 

高見陽介、14歳。父が逮捕され、母と離れ離れになったら、未来 

を拓く「出会い」が降ってきた。児童養護施設に暮らす中学生たち 

の真っ向勝負の「人生との格闘」、体を張って受け止めるおばさん 

や大人たちの生きざま…全編を貫く潔さが胸に迫る。 

砂糖菓子の弾丸は撃ちぬけない 

桜庭一樹/著 

KADOKAWA 
2009/02/25 
9784044281045 

直木賞作家がおくる、切実な痛みに満ちた暗黒の少女小説。 

その日、兄とあたしは、必死に山を登っていた。見つけたく 

ない「あるもの」を見つけてしまうために。 

GOSICK ―ゴシック― 

桜庭一樹/著 

KADOKAWA 
2009/09/25 
9784044281069 

20世紀初頭、ヨーロッパの小国ソヴュール。東洋の島国から留学 

してきた久城一弥と、超頭脳の美少女ヴィクトリカのコンビが不 

思議な事件に挑む――キュートでダークなミステリ・シリーズ!! 

世界がぼくを笑っても 

笹生陽子/著 

講談社 

20090526 
9784062154932 

北村ハルトは中学二年生。始業式の日、彼の前に現れた新担任は軟弱でどんくさい“オヅちゃん”。裏サイ

ト、ぼっち、マニアなどの存在や人間関係の中で、オヅちゃんと生徒たちが個性を尊重し合い育っていく。そ

れも、なんとなく…。 



一〇五度 

佐藤まどか/著 

あすなろ書房 

2017/10/26 
9784751528730 

イスのデザイナーになりたい中学3年の真は、編入した学校で出会っ 

た梨々と共に、学生イスデザインコンペに挑戦することに。コンペ出 

品のイスの背もたれの角度は、105度。 

ローズさん 

澤井美穂/著 

フレーベル館 

2018/07 
9784577046746 

ピアノと母から逃れるため、祖母の暮らす町にやってきた中学２年生の惟。 

この町の噂「ローズさんの呪い」を調べることになり…。 

僕は上手にしゃべれない 

椎野直弥/著 

ポプラ社 

2017/02/09 
9784591153239 

当然、あるとは思っていた。入学式の日には当然これが、自己紹介があるっていうのはわかっていた。言え

る。言える。言える。言える。―言えない。その帰りに受け取った、部活勧誘の一枚のチラシに、僕は心をと

らわれた。中学の入学式の日、自己紹介の場から逃げ出した悠太の葛藤と、出会いそして前進の物語。 

希望の地図 3.11から始まる物語 

重松清/著 

幻冬舎 

2015/02 
9784344423084 

中学受験失敗から不登校になってしまった光司は、ライターの田村章に連れ 

られ、被災地を回る旅に出た。宮古、陸前高田、釜石、大船渡、仙台、石巻、 

気仙沼、南三陸、いわき、南相馬、飯舘…。破壊された風景を目にし、絶望 

せずに前を向く人と出会った光司の心に徐徐に変化が起こる-。被災地への 

徹底取材により紡がれた渾身のドキュメントノベル。 

僕には世界がふたつある 

ニール・シャスタマン/著 金原瑞人/翻訳 

集英社 

2017/07/26 
9784087734898 

夢の中では海を冒険し、昼は誰かに殺される気がする15歳の僕。 

いつか夢は現実と混ざり始め……。心の病による妄想や幻覚に翻弄 

される、少年の内面と成長をリアルに描く。全米図書賞受賞の青春小説! 



プリンセス・アカデミー 

Hale,Shannon/著 代田亜香子/翻訳 

小学館 

2009/06 
9784092905108 

ミリは、エスケル山の小さな村に住む十四歳の女の子。 

毎日、父さんと姉のマーダは石切りの仕事にでかけ、ミリは家の仕事や 

ヤギの世話をする。そんなある日、低地から国王の使いがやってきて、 

王子の花嫁がこの村から選ばれると宣言した。 

小説 言の葉の庭 

新海誠/著 

KADOKAWA 
2016/02/25 
9784041026151 

また会うかもね。もしかしたら。雨が降ったら。雨の朝、高校生の孝雄と、 

謎めいた年上の女性・雪野は出会った。雨と緑に彩られた一夏を描く青春 

小説。アニメにはなかった人物やエピソードを多数織り込んだ。 

14歳、明日の時間割 

鈴木るりか/著 

小学館 

2018/10/17 
9784093865241 

舞台は中学校。時間割に見立てた7編の短編で鮮やかに現代の苦悩、 

笑い、絆、友情、想いを描く青春群像小説。 

よるのばけもの 

住野よる/著 

双葉社 

2016/12/09 
9784575240078 

夜になると、僕は化け物になる。寝ていても座っていても立っていても、それは深夜に突然やってくる。ある

日、化け物になった僕は、忘れ物をとりに夜の学校へと忍びこんだ。誰もいない、と思っていた夜の教室。だ

けどそこには、なぜかクラスメイトの矢野さつきがいて―。 

セブン・レター・ワード 7つの文字の謎 

キム・スレイター/著 武富博子/翻訳 

評論社 

2017/10/10 
9784566024557 

吃音のあるフィンレイは、スクラブルという単語ゲームの達人。家出した母に教わったのだ。ゲームを通じて母

の行方を探る少年の物語。 

あと少し、もう少し 陸上部の名物顧問が転勤となり、代わりにやってきたのは頼りない美術教 



瀬尾まいこ/著 

新潮社 

2015/03/30 
9784101297736 

師。部長の桝井は、中学最後の駅伝大会に向けてメンバーを募り練習を始 

めるが……。元いじめられっ子の設楽、不良の太田、頼みを断れないジロ 

ー、プライドの高い渡部、後輩の俊介。寄せ集めの6人は県大会出場を目 

指して、襷をつなぐ。あと少し、もう少し、みんなと走りたい。涙が止ま 

らない、傑作青春小説。 

温室デイズ 

瀬尾まいこ/著 

KADOKAWA 
2009/06/25 
9784043942015 

みちると優子は中学3年生。2人が通う宮前中学校は崩壊が進んでいた。校舎の窓は残らず割られ、不

良たちの教師への暴力も日常茶飯事だ。そんな中学からもあと半年で卒業という頃、ある出来事がきっか

けで、優子は女子からいじめを受け始める。優子を守ろうとみちるは行動に出るが、今度はみちるがいじめ

の対象に。2人はそれぞれのやり方で学校を元に戻そうとするが…。2人の少女が起こした、小さな優しい

奇跡の物語。 

幸福な食卓 

瀬尾まいこ/著 

講談社 

2007/06/15 
9784062756501 

佐和子の家族はちょっとヘン。父を辞めると宣言した父、家出中なのに 

料理を届けに来る母、元天才児の兄。そして佐和子には、心の中で次第 

にその存在が大きくなるボーイフレンド大浦君がいて……。それぞれ切 

なさを抱えながら、つながり合い再生していく家族の姿を温かく描く。 

ぼくらの七日間戦争 

宗田理/著 はしもとしん/イラスト 

KADOKAWA 
2009/03/03 
9784046310033 

1年2組の男子全員が消えた!?「ぼくら」シリーズの大ベストセラー!! 

東京下町の中学1年2組の男子生徒が廃工場に立てこもり、子ども対 

大人の戦いがはじまった! 女子生徒たちとの奇想天外な大作戦に、本 

当の誘拐事件で、大人たちは大混乱。 

君だけのシネマ 

高田由紀子/著 pon-marsh/イラスト 

PHP研究所 

2018/07/20 
9784569787824 

過干渉の母のために学校に行けなくなっていた中学生の史織。 

小学校教師の父親と佐渡で生活することになり、自分を取り戻していく。 



十一月の扉 

高楼方子/著 千葉史子/著 

講談社 

2011/06/10 
9784062852166 

二か月だけ「十一月荘」で下宿生活をすることになった中学二年生 

の爽子(そうこ)は、個性的な大人たちや妹のようなるみちゃんとの 

日々、そして、「十一月荘」で出会った耿介(こうすけ)への淡い恋 

心を物語にかえて、お気に入りのノートに書きはじめる。 

女生徒 

太宰治/著 

KADOKAWA 
2009/05/23 
9784041099155 

「幸福は一夜おくれて来る。幸福は――」多感な女子生徒の一日を 

描いた太宰の真骨頂、女性の語り口による告白。 

なりたて中学生 初級編 

ひこ・田中/著 

講談社 

2015/01/30 
9784062193238 

知っている子はだーれもいないなか中学生になってしまった鉄男は、 

南谷小出身の後藤に目をつけられたり、いっしょの洋装店で制服の 

採寸をした杏里が気になってみたりしながら、へたれなりに自分の 

立ち位置を探りはじめたのだった―。ヘタレなりに立ち位置をつかめるか。 

なりたて中学生 中級編 

ひこ・田中/著 

講談社 

2015/11/06 
9784062196987 

変わらぬヘタレっぷり。あーあ、杏里はどこの部活に入るんかいな―― 

と気になってみたりしながら、初めて数学、英語という「学問」に触れ 

て、その凄みを知ったりして、ちょっと頼りないけれど、初めて尽くしの 

「中学生」稼業を、よろよろと進行しているのであった! 

なりたて中学生 上級編 

ひこ・田中/著 

講談社 

2016/10/27 
9784062200745 

文化祭シーズンに入り、広報委員会も出店をだすことになって大忙しの 

日々が始まる。杏里も夏休みの後、どことなーく大人っぽくなってて、 

「なんだろ? この気持ち」なテツオの学校生活は、それでも変わらず 

続くのであった――。 

ちょっと頼りなくたって、「中学生」なんて、だれでもできるもんやで! 



ホームレス中学生 

田村裕/著 

幻冬舎 

2010/11 
9784344415683 

父親の解散宣言で、13歳の僕は突然家を失う。そんな僕の新しい家は公園のウンコ形遊具の中。雨で

体を洗い、食べられるものはないか色々試す。 

そんな中で手を差し伸べてくれるたくさんの人、兄姉、友達。そして改めて考えるお母さんの事、人と関わる

という事。いつしか描いた芸人という夢…。 

サクラ咲く 

辻村深月/著 

光文社 

2012/03 
9784334928162 

中学1年の塚原マチは、自分の意見を主張できない、頼み事を断れない、 

そんな性格を直したいと思っている。ある日、図書室で本をめくっている 

と、一枚の紙が滑り落ちた。『サクラチル』。書いたのはクラスメイト? 

その後も何度か同じようなメッセージを見つけたマチは、勇気を振り絞っ 

て返事を書いた。困っているはずの誰かのためにー。他2編収録。 

理科準備室のヴィーナス 

戸森しるこ/著 

講談社 

2017/08/24 
9784062206341 

私たちの学年の理科の先生は、洋風の印象的な顔立ちをしている。 

そして、結婚していないのに、子どもがいるっていうウワサ。私は 

その先生の真似をして髪を伸ばし始めた。 

そして、先生をみつめる生徒は、もうひとりいた。先生が理科準備 

室でくれる美味しくて可愛いお菓子と愛の時間。 

楽隊のうさぎ 

中沢けい/著 

新潮社 

2003/01 
9784101072319 

学校にいる時間をなるべく短くしたい、引っ込み思案の中学生・克久は、 

入学後、ブラスバンドに入部する。先輩や友人、教師に囲まれ、全国大会 

を目指す毎日。少年期の多感な時期に、戸惑いながらも音楽に夢中になる 

克久。やがて大会の日を迎え…。伸び盛りの輝きと共にエールを送る感動 

の物語。 

西の魔女が死んだ 

梨木香歩/著 

新潮社 

2001/07/30 
9784101253329 

中学に進んでまもなく、どうしても学校へ足が向かなくなった少女まいは、 

季節が初夏へと移り変るひと月あまりを、西の魔女のもとで過した。 

西の魔女ことママのママ、つまり大好きなおばあちゃんから、まいは魔女 

の手ほどきを受けるのだが、魔女修行の肝心かなめは、何でも自分で決め 



る、ということだった。喜びも希望も、もちろん幸せも…。 

 

きみの存在を意識する 

梨屋アリエ/著 

ポプラ社 

20190802 
9784591163566 

さまざまな、見えにくい困難を抱える子どもたち。 

ひすいは本を読むのが困難。両親と死別した拓真はひすいの家の養子。心桜 

は字が書きづらく配慮を求めるが担任は否定。プライバシーの開示をしたく 

ない理幹のことも担任は認めない。理幹は、男女区別を求められることにも 

疑問を感じている。留美名は特定の臭いに過剰反応してしまうため別室登校。 

きみのためにはだれも泣かない 

梨屋アリエ/著 

ポプラ社 

2016/12/07 
9784591152669 

中学1年生の松木鈴理は、自転車で転びそうになったひいおじいちゃんを助けてくれた高校生の近藤彗

を、運命の人だと思った。彼は同学年の近藤光の兄で、そして湯川夏海という可愛い想い人がクラスにい

るらしい。その湯川夏海はいま恋愛より、親友の野上未莉亜が心配でたまらない。爽やかイケメンの山西

達之と付き合い始めてからの変化に、なんだか嫌な予感が…。高校生+中学生、それぞれの真剣な想い

に共感する青春ストーリー。 

お江戸の百太郎 1 

那須正幹/著 小松良佳/イラスト 

ポプラ社 

2015/01/02 
9784591141564 

「ズッコケ三人組」の那須正幹が描く痛快捕り物帳第一弾。 

腕はさっぱりな岡っ引きの父親をもつ、少年名探偵・百太郎が大活躍! 

セパ! 

虹山つるみ/著 あきひこ/イラスト 

ポプラ社 

2018/07/03 
9784591159095 

なんでも万能な兄へのコンプレックスから、自分の殻にこもりがちな中学生の翔。ある出来事をきっかけに、

学校にも行けなくなってしまう。だがある日、公園で謎の小学生・レンに出会う。レンは小さなプラスチック製

のボールを華麗にあやつり、重力から解き放たれたように空中から蹴りこんだ。それを見て、翔は血が沸騰す

るような興奮を覚える。そして初めて兄に正面から挑んでいく──。劣等感のカタマリだった中学生が、セパ

タクローに出会って輝きだす。異色のスポーツ青春小説! 

ヒトリコ 

額賀澪/著 

 深作日都子は小学5年生の時、教師から金魚を殺した濡れ衣を着せられ、熾烈ないじめの対象となっ

た。そのときから誰にも心を閉ざし「みんな」には加わらない「ヒトリコ」として生きていく決心をする。誰もの心



小学館 

2015/06/24 
9784093864176 

に突き刺さる、青春の残酷さ、閉塞感。絶望的な孤独の末に見えてくるうっすらとした光。必ず誰もの心の

奥の奥に入り込み、内側からあなたの心を揺さぶる、苦くて新しい青春小説です。 

火垂るの墓 

野坂昭如/著 

ポプラ社 

2015/01/02 
9784591093436 

第二次大戦下、二人きりになってしまった兄妹の生命と愛、 

戦争の悲しみを描いた表題作ほか、5編を収録。 

石を抱くエイリアン 

濱野京子/著 米田絵理/イラスト 

偕成社 

2014/03/03 
9784037271800 

坪田譲治文学賞作家、濱野京子が、2011年3月に中学卒業をむかえる 

15歳を主人公に、現代を生きることの「希望」を問う意欲作。 

フュージョン 

濱野京子/著 

講談社 

2008/02/20 
9784062144841 

2本の縄に包まれて、高く、軽やかに、跳ぶ。ダブルダッチって最高！ 

何なの、これ？何やってんだよ、あいつら。それが、あたしとヤツらの、 

そして、あたしとダブルダッチの出会いだった――。 

 

その角を曲がれば 

濱野京子/著 

講談社 

2007/02/15 
9784062138109 

本が好きな杏、バドミントン部のエース・樹里、甘えっ子キャラの美香。クラスでは“仲良し3人組”だけど、とき

どきお互いの気持ちが読めないときがある。受験、恋、家族、友情…三者三様の思いを抱いて過ごす、最

後の中学生活。もうすぐ、新しいわたしたちの日々が始まる。 

私のスポットライト 

林真理子/著 

13歳の平田彩希は顔も成績も地味で、クラスでも中の中。同い年の美人のイトコとは比較されてばかりだ

し、クラスでも目立たないようにしてきた。でも学園祭のクラス劇で、押し付けられて主役を演じることになっ



ポプラ社 

2016/09/05 
9784591151310 

た彩希は演劇の面白さを知り、児童劇団に入りたいと思うようになる。「フツウ」コンプレックスやクラス内で

の位置づけ抗争から脱し、自分のやりたいことを見つけていく彩希の成長を瑞々しく描いた物語。 

都会のトム＆ソーヤ(1) 

はやみねかおる/著 

講談社 

2012/09/14 
9784062773263 

クラスメイトの創也の秘密を、偶然知ったぼく、内人。 

謎の天才ゲームクリエイターをさがすふたりの行く手には、 

多くの危険が待っていた。 

知恵と工夫の新・冒険記が、いま、はじまる!  

ファニー13歳の指揮官 

Ben-ʻAmi,Fani/Ron-Feder-Amit,Galilah 

岩波書店 

2017/08 
9784001160109 

これは、フランスに暮らしていたユダヤ人の少女、ファニーの戦争体験の実話です。1943年、ユダヤ人迫害

のなか子どもたちをスイスへ逃がす計画に加えてもらったとき、ファニーはまだ13歳でした。その危険な旅の途

中で引率者の青年が逃走。ファニーは大勢の子どもの命をあずかるリーダー役をまかされたのでした。子ども

たちだけの逃避行、そして、手をさしのべてくれた人たち-この物語は、いまを生きるわたしたちへのメッセージ

です。 

熱風 

福田隆浩/著 

講談社 

2008/02 
9784062145039 

聴覚障害を持つ孝司と病気で頭髪を失った中山は、中学二年生。 

あるテニスの大会で、この二人がダブルスを組むことになった。 

猛練習をするが、頑固で負けず嫌いの二人は反発するばかりだ。 

立ちはだかる敵よりも熱い二人の闘いから、眼が離せない! 

変化球男子 

M・G・ヘネシー/著 

鈴木出版 

2018/10 
9784790233435 

体は女子、脳と心は男子として生まれたシェーンの願いは一つ、男として生きること。サンフランシスコの学

校では、女子として通っていた時期もあったが、ロスには男子として転校してきた。野球に熱中し、親友もで

き、気になる女子もいて、充実した毎日を送っていた。ところがある日、敵チームの選手に、女子だったころの

写真をメールで一斉送信されてしまい……。 

3つ数えて走りだせ 

エリック・ペッサン/著 平岡敦/訳 

ぼくたちは走る。大声で笑うように。 

ぼくたちは走る。 



あすなろ書房 

2017/03/21 
9784751528679 

くそったれな考えをふり払うように。 

13歳の少年たちのごきげんな逃走劇。 

風味さんじゅうまる 

まはら三桃/著 

講談社 

2014/09/11 
9784062190749 

恋に不器用な中２の伊藤風味は大正時代から続く菓匠「一斗餡」の娘。 

チャラい兄の北斗とお菓子のB－1グランプリに挑戦。九州発のスイー 

ツなご当地青春コメディ。 

龍にたずねよ 

みなと菫/著 

講談社 

2018/07/19 
9784065119723 

人質となった姫と共に、戦国時代を疾走するのは、狐の化身?  

姫と少年たちが力を合わせ、国を救うために立ち向かう! 

ダニーの学校大革命 

Daniel-Endo,Minori/著 

文研 

2016/08 
9784580822979 

「ぼくに票を入れないでください!」選挙演説でそう言ったのに、みんなおもしろがって、ダニーに投票、クラス委

員になってしまった。いつも先生に反発するばかりのダニーが、先生たちをやっつけるお話を書きはじめたら、こ

れが楽しくてやめられない。クラスメートもまきこんで、毎日わくわく! 

なないろレインボウ 

宮下恵茉/著 

ポプラ社 

2014/04/11 
9784591139554 

虹を見るのが好きな七海といろは。不安だらけでスタートした中学 

生活だったけど、二人一緒にいると輝きが増してくる。でも、親友 

だからこそ、大好きだからこそ、互いに気持ちがすれ違ってしまう 

こともあって…。 

スマイル・ムーンの夜に 

宮下恵茉/著 鈴木し乃/イラスト 

窮屈でたまらないのに、どうしたらいいかわからない――。 

もがきながら、新しい自分と居場所を獲得していく中学三年生。 



ポプラ社 

2018/06/13 
9784591158999 

ひりひりして、心ゆさぶられるYA小説。 

ガール！ガール！ガールズ！ 

宮下恵茉/著 

ポプラ社 

2011/12 
9784591126608 

木内日菜、中２女子。毎日、平和。なのに突然、学校一のルックスを持つあいつの一言で、私の世界は

崩壊した…。女子の世界でゆれ動く、等身大の１４歳－青春ガールズストーリー。 

今夜は眠れない 

宮部みゆき/著 小鷹ナヲ/著 

講談社 

2006/03/16 
9784061487185 

なぞの大金にふりまわされる平凡な3人家族。真相を解明すべく、中学生コンビが大活躍! 

雅男は、サッカーが好きなごくふつうの中学生。ある日とつぜん、“放浪の相場師”とよばれた人物から、母さ

んに5億円もの遺産がのこされた。ふってわいたなぞの大金で、両親のあいだはぎくしゃくし、平凡だったはず

の3人家族がバラバラに……。「5億円のなぞはぼくがとく!」クールな親友・島崎も一枚かんで、中学生コン

ビが大活躍。おどろきの結末はだれにも話さないで! 

ステップファザー・ステップ 

宮部みゆき/著 千野えなが/著 

講談社 

2005/10/15 
9784061487024 

哲(さとし)と直(ただし)は中学生の双子の兄弟。なかよくふたりで暮らす 

家に、ある日、プロの泥棒が落っこちてきた!ドキドキ、ワクワク、笑っ 

て泣いて、最後はほろり。ユーモアミステリーのロングセラーにして大傑作! 

こんとんじいちゃんの裏庭 

村上しいこ/著 

小学館 

2017/06/26 
9784092897571 

いっしょに暮らす呆けちゃったじいちゃんが、ある日交通事故に遭って意識 

不明となります。にもかかわらず車を運転していた人に損害賠償請求をされ 

てしまいました。両親は「なぜ?」と憤りつつも言われるままに支払ってし 

まいそうに。横目で見ていた少年は、「絶対におかしい!!!!」と、どうしてこ 

んなことになってしまったのか自分で調べはじめます。 

カラフル 

森絵都/著 

生前の罪で輪廻サイクルから外されたぼく。だが天使業界の抽選に 

当たり、自殺を図った少年の体へホームステイ。新生活が始まった。 



文藝春秋 

2007/09/04 
9784167741013 

むこう岸 

安田夏菜/著 

講談社 

2018/12/06 
9784065139080 

貧しさは、あきらめる理由になんてならない。有名進学校の授業についていけず、公立中学に転校した和

真。父を事故で亡くし、働けない母と生活保護を受けて生きる樹希。和真は「生活レベルが低い人」と樹

希に苦手意識を持ち、樹希は「恵まれた家で育ってきたくせに」と和真の甘えを許せない。そんな反目する

二人が直面する、「貧しさゆえに機会を奪われる」ことの不条理。それでも為す術はある! 

レイさんといた夏 

安田夏菜/著 

講談社 

2016/07/07 
9784062832397 

中1の一学期を終えて転校した莉緒は、“汚部屋”にこもりっきり。新たな人間関係に恐怖すら覚える莉緒

にとって、うんざりの夏休みだった。そんな莉緒の前に現れた、どこから見てもヤンキー姿の少女の幽霊。成

仏できていない彼女は、「生前、誰かとふれ合ったときのエピソード」をヒントに、自分が何者だったのかを知

ろうとする。ヒッキーとヤンキー、通い合い始めたふたりの心。少女たちは、むき出しの自分の心に触れた

――。 

明日のひこうき雲 

八束澄子/著 

ポプラ社 

2017/04/04 
9784591154298 

ひょんなことから、親友の満里と転校生のあさみ、遊の三人で、 

サッカー部の押しかけマネージャーになり、恋と友情を育みながら、 

一歩一歩成長していく。 

10代の繊細な心をみずみずしく描いた青春ラブストーリー! 

市立第二中学校2年C組 10月19日月曜日 

椰月美智子/著 

講談社 

2013/10/16 
9784062776707 

8時09分、瑞希は決まらない髪型に悩み、10時24分、貴大は 

里中さんを好きになる。12時46分、遠足のグループ決めで内海 

がひとりあぶれ、12時59分、みちるはどうしても嫌いな人に嫌 

と言えない――。中2思春期、やっかいだけど輝いている、それ 

ぞれの事情。 

夜間中学へようこそ 

山本悦子/著 

おばあちゃんが私と同じ中学一年生!?ひょんなことから孫の優菜 

も共に夜間中学に通うことに。かけがえのない日々が始まった。 



岩崎書店 

2016/05/14 
9784265057887 

少年陰陽師 現代編・遠の眠りのみな目覚め 

結城光流/著 伊東七つ生/イラスト 

KADOKAWA 
2018/12/01 
9784041075111 

平安時代の大陰陽師・安倍晴明とその孫の血を引く中学二年生の安倍 

昌浩。まだ半人前だが陰陽師として依頼をこなすある日、レストラン 

の幽霊事件をきっかけに強大な化け物と戦うことに!その化け物は、女 

性を夢に誘い生命力を奪うという。 

ナイスキャッチ! 

横沢彰/著 スカイエマ/イラスト 

新日本出版社 

2017/06 
9784406061438 

美術部の部員は二人。放課後の静かな美術室が安らぎだった-はず 

なのに…!?こころは中学一年生。スケッチしていたところへ飛んで 

きた野球のボールを、思わず両手でキャッチ!木下こころ、野球部、 

入りますっ!新しい野球ストーリーが始まる! 

ふぁいと!卓球部 

横沢彰/著 小松良佳/イラスト 

新日本出版社 

2011/04 
9784406054737 

弱くたって、思いを強くもてば本物になる-がんばれ!亀が丘中学校 

男子卓球部。 

どんまい!卓球部 

横沢彰/著 小松良佳/イラスト 

新日本出版社 

2011/05 
9784406054843 

夢を自分でつかみとるんだ。弱くたって、思いを強くもてば本物に 

なるー。がんばれ!亀が丘中学校男子卓球部。 

がんばっ!卓球部 

横沢彰/著 小松良佳/イラスト 

新日本出版社 

全力をつくすこと。自分のために、仲間のために-。勝負は最後まで 

わからない。 



2011/08 
9784406054966 

もえろっ!卓球部 

横沢彰/著 小松良佳/イラスト 

新日本出版社 

2011/12 
9784406055383 

中学に入って初めての夏休み。部活の後、毎日ランニングを始め  

た拓は、大我という少年に出会う。大我は中学入学以来不登校を 

つづけている同級生だった。 

いつか、きっと！ 

横沢彰/著 

新日本出版社 

1999/03/01 
9784406026482 

不登校をつづけた一年数か月。たよりない、ただの、十五歳。でも、いま、そんな自分から出発してみようと

思っている―。 

ラブリィ! 

吉田桃子/著 

講談社 

2017/06/21 
9784062206020 

主人公は中2の男子、拓郎。自分で撮影した映画の主人公・涼子はみん 

なからブスと言われているが、拓郎は不思議な魅力を感じている。その 

魅力はいったい何なのか? 人間はなぜそんなに見た目を気にするのか? 

そんな疑問の答えを探しながら過ごす日常が、拓郎の語りでユーモラス 

に描かれます。 

赤の他人だったら、どんなによかったか。 

吉野万理子/著 

講談社 

2015/06/30 
9784062195317 

転校生は通り魔の娘。僕はその親戚?「他人とは何か」 

「血のつながりとは何なのか」考えさせられる話。 

時速47メートルの疾走 

吉野万理子/著 

講談社 

体育祭でビリになった緑組の応援団長・町平直司が、逆立ちで校庭 

2百メートル一周することになった。慶一は「俺のせい?」と後ろめ 

たくなり、美鈴は「もしかして、私を助けてくれたの?」と動揺し、 



2014/09/30 
9784062190909 

勝也はとまどいながらも「こいつを応援したい」と思う。中学生の 

リアルな青春群像小説。 

Tugumi 

吉本ばなな/著 

中央公論社 

1992/03 
9784122018839 

病弱で生意気な美少女つぐみ。彼女と育った海辺の小さな町へ帰省した夏、まだ淡い夜のはじまりに、つ

ぐみと私は、ふるさとの最後のひと夏をともにする少年に出会った-。少女から大人へと移りゆく季節の、二

度とかえらないきらめきを描く、切なく透明な物語。 

リカーシブル 

米澤穂信/著 

新潮社 

2015/06/26 
9784101287836 

父の失踪により母親の故郷である坂牧市に越してきた少女は、母と弟と 

ともに過疎化が進む地方都市での生活を始めた。たが、町では高速道路 

誘致運動の闇と未来視にまつわる伝承が入り組み、不穏な空気が漂い出す。 

そんな中、弟サトルの言動をなぞるかのような事件が相次ぎ……。 

十代の切なさと成長を描く、心突き刺す青春ミステリ。 

メキシコへ わたしをさがして 

パム・ムニョス・ライアン/著 神戸万知/翻訳 猫野ぺ

すか/イラスト 

偕成社 

2017/04/19 
9784037268909 

実の母スカイラがあらわれたことをきっかけに、ナオミは父の国メキシコ 

へ旅立つ。ルーツに触れ、自分自身をみつける少女の物語。 

列車はこの闇をぬけて 

ディルク・ラインハルト/著 天沼春樹/翻訳 

徳間書店 

2017/12/19 
9784198645366 

米国に働きに行ったきりの母さんを追って、14歳のミゲルは故郷グアテマラを出て、メキシコに向かう。メキシ

コに入るとき、ほかの四人の10代の子どもたちと出会い、五人で列車の屋根に無賃乗車して、メキシコを

縦断する旅を始めるが…? 飢えと寒さ、山賊、身代金目当てのギャング、退廃した国境の町…子どもた

ちは無事に生き抜くことができるのか? 

あたしの、ボケのお姫様。 

令丈ヒロ子/著 

水口まどかはお笑い芸人志望の中学２年生。 

相方を探していたところに転校生がやってきた。「ちか るりり」というトンでもない名前、昭和のアイドルみた



ポプラ社 

2016/10/04 
9784591151617 

いなとんちんかんなファッション、すっとぼけたあいさつ、このコはいける…！ まどかはるりりをスカウトする。

新コンビは順調に思えたが──。真剣で、繊細で、悩みが多い二人の、明るくて力強い青春ストーリー！ 

かえたい二人 

令丈ヒロ子/著 

PHP研究所 

2017/08/21 
9784569786933 

「ふつう」にあこがれる月方穂木、「個性的」になりたい斉藤陽奈。 

萌奈グループとのもめごとを通して、二人は飾らない自分と向き合う。 

なりたい二人 

令丈ヒロ子/著 

PHP研究所 

2014/05/23 
9784569784014 

中学に入りお互いにさけ合っていた幼馴染みの女子と男子が、 

職業研究の課題を一緒にしなければならなくなって……。 

胸きゅんの成長物語。 

 


