
６月分

５ ３１  頭痛・鼻づまり・のどの痛み 

味がしない など

母、 せき ・ 発熱  
   

６ １         

６ ２         

６ ３         

６ ４         

６ ５         

６ ６         

６ ７         

６ ８         

６ ９         

６ １０         

６ １１         

６ １２         

６ １３         

６ １４         

６ １５         

６ １６         

６ １７         

６ １８         

６ １９         

６ ２０         

６ ２１         

６ ２２         

６ ２３         

６ ２４         

６ ２５         

６ ２６         

６ ２７         

６ ２８         

６ ２９         

６ ３０         

 

① 睡 眠 ⇒ Ａ ８～10 時間、 Ｂ ６～８時間、  Ｃ ４～６時間、 Ｄ ４時間以下 または 10 時間以上 

② 学 習 ⇒ Ａ ３時間以上、 Ｂ １～３時間、 Ｃ ３０分くらい、 Ｄ していない 

③ メディア(アウトメディア) ⇒ Ａ ３０分以下、Ｂ ３０分～２時間、Ｃ ２～４時間、Ｄ ４時間以上 
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〇 登校しない日も含めて、毎朝、本人・ご家族の体温を測り、健康観察の結果を記録し、確認のうえ、毎日持参して 

ください。（ 学校に登校しない場合は４週間、家庭で保管となります ） 

〇 本人に微熱（普段の体温より高い状態）、発熱（37.5 度前後より高い状態）等のかぜの症状がみられる場合や、 

ご家族に新型コロナ受診相談センターに相談いただくめやすの症状がある場合は、電話などで学校（大宮中学校 

電話番号： 06-6952-0435）に連絡のうえ、登校を控えてください。 

〇 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）や発熱がある場合や、かぜの症状や発熱が続いている場合 （解熱 

剤を飲み続なければならないときを含む。基礎疾患等のある方は、これらの状態がある場合）は、新型コロナ受診 

相談センター（電話番号： 06-6647-0641） にご相談ください。 


