
Ⅰ．開会式 ９：２０～ 
 １．選手入場 

 ２．開会宣言 

 ３．校旗掲揚 

 ４．学校長あいさつ 

 ５．選手宣誓 

 ６．競技上の注意 

 ７．ラジオ体操第二 

 

 

 

Ⅱ．競技〔午前の部〕 ９：４５～ 
 ①１００メートル走 

  ※ ハンドボール投げと走り高跳びは、①と同時刻からスタート 

 ②ピンポン玉運び 

 ③２００メートル走 

 ④女子１０００メートル走 

 ⑤男子１５００メートル走 

 ⑥３年学年種目「綱引き」 

 ⑦バラエティー競走 

 ⑧スウェーデンリレー 

 ⑨ＰＴＡ・職員競技「玉入れ」 

 

 

◎ 昼 食 《各教室にて》 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅲ．競技〔午後の部〕 １３：００～ 
 ☆ 部活動対抗リレー 
 
⑩５０メートルハードル走 

 ⑪５０メートル走 

⑫１年学年種目「むかで競走」 

⑬２年学年種目「全員リレー」 

⑭８００メートル混合リレー 

⑮女子４００メートルリレー 

⑯男子８００メートルリレー 

 ⑰３年学年演技 

 

 

 

Ⅳ．閉会式 （競技終了後） 
 １．成績発表 

 ２．表彰 

 ３．講評 

 ４．校旗降納 

 ５．閉会宣言 

 

 

 

 

 

※ 天候などによりプログラムが変更されることもあります。 

 


