
 新学期２週目に入りました。先週は入学式、始業式があり、学級や学年で話を聞く

時間も多かった１週間でした。各教科の学習も、今週から本格的に始まっていくと思

います。皆さんには、「準備」と「切りかえ」を大切にしてほしいです。 

 「準備」とはもちろん、学習に必要な物の準備です。休憩時間は「次の授業の準備

をする時間」です。授業が始めってからあわてなくてもいいようにしてください。 

 気持ちの準備も大切です。それが「切りかえ」です。休憩時間は集中力を回復させ

る、気持ちをリセットするためにリラックスして過ごすのですが、授業が始まっていつま

でもスイッチが入らないのは困ります。限られた授業の時間を充実させるためにも、

切りかえがスムーズにできるようになってください。 

 先週木曜日の昼休み、ボールの貸し出しがなかったので、図書室にやってくる人が

多くいました。私は久しぶりに図書室へ行き、読書をしていたのですが、靴がきれい

に並べてあることに気づきました。それを見ただけで、とてもすがすがしい気持ちにな

りました。おそらく、普段からきちんと整えることを心がけている人が、並べてくれたの

でしょう。こうしたさりげない良い行動を、今年度もたくさん発見したいと思います。 

 ところで、４月は新しいことが始まる節目です。自転車を安全に利用するために、新

しいルールがスタートしたのは知っていますか。自転車の交通違反をすると、反則金

を納めなければならなくなります。対象となるのは１６歳以上ですが、皆さんもすぐに

対象となりますので、知っておいた方がいいですね。 

 信号無視、二人乗り、ながら運転、傘差し運転はもちろん、歩道を走行することや

「止まれ」の標識を無視することも、違反になります。交差点の曲がり方についてもル

ールがあり、難しいなと思っています。 

 中学生のみなさんは、友だちと出かけたり塾へ通ったり、部活動で移動したりすると

きに、自転車を利用することがとても多いはずです。大切なことは、交通ルールを理

解して、自転車を安全に利用することですね。 
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「準備」と「切りかえ」を大切に 

お め で と う ！ 
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