
主にたんぱく質を多く含む食品

主にカルシウムを多く含む食品

主にカロテンを多く含む食品

主にビタミンCを多く含む食品

主に炭水化物を多く含む食品

主に脂質を多く含む食品

６
群

油

３
群

人参、にら

４
群

キャベツ、玉ねぎ、コーン、
えのきたけ、ぶどうゼリー

５
群

コッペパン、いちごジャム

８月26日（水）
６つの基礎食品群

１
群焼きシューマイ、中華スープ、ぶどうゼリー、

コッペパン、いちごジャム、牛乳

シューマイ、鶏肉

２
群

牛乳



主にたんぱく質を多く含む食品

主にカルシウムを多く含む食品

主にカロテンを多く含む食品

主にビタミンCを多く含む食品

主に炭水化物を多く含む食品

主に脂質を多く含む食品

８月27日（木）
６つの基礎食品群

１
群マーボーあつあげ丼、きゅうりの中華あえ、

おさつチップス、牛乳

牛肉、豚肉、あつあげ、赤みそ

２
群

牛乳

６
群

ごま油

３
群

人参、にら

４
群

玉ねぎ、なす、しょうが、にんにく、
きゅうり

５
群

精白米、でんぷん、砂糖、
おさつチップス



主にたんぱく質を多く含む食品

主にカルシウムを多く含む食品

主にカロテンを多く含む食品

主にビタミンCを多く含む食品

主に炭水化物を多く含む食品

主に脂質を多く含む食品

８月28日（金）
６つの基礎食品群

１
群焼きハンバーグ、スープ、みかん(冷)、

黒糖パン、牛乳、

ハンバーグ

２
群

牛乳

６
群

３
群

人参、パセリ

４
群

キャベツ、玉ねぎ、コーン、
みかん（冷）

５
群

黒糖パン、じゃがいも



主にたんぱく質を多く含む食品

主にカルシウムを多く含む食品

主にカロテンを多く含む食品

主にビタミンCを多く含む食品

主に炭水化物を多く含む食品

主に脂質を多く含む食品

８月31日（月）
６つの基礎食品群

１
群ビーフカレーライス、野菜のピクルス、

りんご（缶）、牛乳

牛肉

２
群

牛乳

６
群

油

３
群

人参、三度豆

４
群

玉ねぎ、グリーンピース、にんにく、
キャベツ、りんご（缶）

５
群

精白米、じゃがいも、砂糖


