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２８日
焼
や

きハンバーグ、

スープ、みかん（冷
れい

）

８月
がつ

給
きゅう

食
しょく

カレンダー

３１日

焼
や

きシューマイ、

中華
ちゅう　か

スープ、ぶどうゼリー

２７日
マーボーあつあげ丼

どんぶり

、

きゅうりの中
ちゅう

華
か

あえ、おさつチップス

２６日

ビーフカレーライス、

野
や

菜
さい

のピクルス、りんご（缶
かん

）

生活リズムを

整えるためのポイント！

せい かつ

ととの

早寝早起き朝ごはん
はや ね はや お あさ

こくとうパン

はいぜん ず
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