
 シルバーウイークも終わり、今週は１０月に入ります。晴れの日には、まだまだ日中は 

太陽が輝き、暑く感じられます。しかし昔から「暑さ寒さも彼岸まで」と言われるとお

り、朝夕はとても過ごしやすくなってきました。今週は台風の影響もあり、雨の降る日

が多そうです。グッと気温が下がるかもしれません。急な天候の変化の影響もあり、

かぜ気味の人もいると思います。体調管理には気をつけましょう。 

 正門を入ると９月と１０月の生徒会スローガンが掲示してあります。「創ろう文化発

表会 燃えよ体育大会 つなごう仲間との絆」。１０月の大きな行事の一つである文

化発表会を、いよいよ今週の金曜日に開催します。先週も各学級、学年、各教科、部

活動や自主活動等で、準備を進めていました。そして今週は最後の仕上げです。仲

間と協力しながら、自分たちらしい発表をつくりあげてください。 

 アイドルグループ「AKB４８」の「恋するフォーチュンクッキー」などの振り付けを手

掛けてこられた、振付師でありタレントのパパイヤ鈴木さんは若い頃、「かっこいいも

のをつくらなきゃ」と気合が入りすぎ、なかなか仕事がはかどらず、胃が痛くなるほど

のプレッシャーを感じておられたそうです。 

 しかし、そんな気持ちで作っていたら、本来楽しいはずのダンスをうまく届けることが

できない。楽しい振り付けもできないと気づきました。だったら、自分が楽しんで作っ

た方が、見ている人にも楽しさが伝わるんじゃないか。そして、難しいことをかっこよく

見せるのではなく、「簡単なことを元気にやる」という現在のスタイルにたどり着いた

そうです。 

 パパイヤ鈴木さんは、「音楽もダンスも、自分の気持ちを相手に伝えるものだと思っ

ています。自分の中にあるものを表現して、それが誰かに伝わる。そこが面白いところ

ですね。」と語っています。これは音楽やダンスに限らず、文化・芸術全般にあてはま

ると思います。 

 文化発表会では、すてきな舞台発表、展示発表を見られることを楽しみにしていま

す。また、準備に取り組む中で、お互いのがんばりを認めあい、よいところを発見でき、

つながりがより強くなることを期待しています。楽しみながら力を発揮し、みんなと

「やってよかった」と思いあえる文化発表会にしましょう。 
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