
＊予
よ

定
てい

ですから変
か

わることもあります。 

＊日
ひ

にちの○印
じるし

は除
じょ

去
きょ

食
しょく

があります。 

 

 

１日 

(水) 

  かぼちゃのミートグラタン② 

スープ④、すいか⑤ 

１６日 

(木) 

  牛
ぎゅう

丼
どん

①、とうがんのみそ汁
しる

④ 

大
おお

福
ふく

豆
まめ

の煮
に

もの②、ヨーグルト 

２日 

(木) 

  ゴーヤチャンプルー②、すまし汁
じる

④ 

あつあげのしょうがじょうゆかけ③ 

１７日 

(金) 

  豚
ぶた

肉
にく

の香
こう

味
み

あげ②、すまし汁
じる

④ 

あっさりきゅうり③ 

３日 

(金) 

  豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き②、みそ汁
しる

④ 

さんどまめのごまあえ③ 

２０日 

(月) 

  豚
ぶた

肉
にく

のカレー風
ふう

味
み

焼
や

き② 

ミネストローネ④、ミックスフルーツ(缶
かん

づめ)⑤ 

６日 

(月) 

  豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

の煮
に

もの④、チヂミ② 

きゅうりの甘
あま

酢
ず

あえ③ 

２１日 

(火) 

  きんぴらちらし①、すまし汁
じる

④ 

ちまき②、ソフト黒
くろ

豆
まめ

 

７日 

(火) 

  さけのつけ焼
や

き②、みそ汁
しる

④ 

とうがんの煮
に

もの③、焼
や

きのり 

２２日 

(水) 

  マカロニグラタン②、スープ④ 

りんご（カット缶
かん

づめ）⑤ 

８日 

(水) 

  ポークトマトスパゲッティ① 

グリーンアスパラガスのサラダ②、発
はっ

酵
こう

乳
にゅう

 

２７日 

(月) 

  チキンカレーライス① 

フルーツ白
しら

玉
たま

②、まっ茶大豆
ち ゃ だ い ず

 

９日 

(木) 

  豚
ぶた

ミンチとニラのそぼろ 丼
どんぶり

① 

オクラのみそ汁
しる

④、冷
れい

凍
とう

みかん② 

２８日 

(火) 

  豚
ぶた

肉
にく

のごまだれ焼
や

き②、五
ご

目
もく

汁
じる

④ 

きゅうりのおかかあえ③ 

１０日 

(金) 

 

 

夏
なつ

野
や

菜
さい

のカレーライス①、焼
や

きミニハンバーグ② 

キャベツのサラダ③、豆
まめ

こんぶ 

２９日 

(水) 

  煮
に

こみハンバーグ② 

コーンスープ④、黄
おう

桃
とう

(カット缶
かん

づめ)⑤ 

１３日 

(月) 

  チキンレバーカツ②、ケチャップ煮
に

④ 

たことキャベツのバジルソテー③ 

３０日 

(木) 

  八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

④、えだまめ③ 

みかん（缶
かん

づめ）② 

１４日 

(火) 

  豚
ぶた

肉
にく

とじゃがいもの煮
に

もの④ 

オクラの梅
うめ

風
ふう

味
み

②、ツナっ葉
ぱ

いため① 

３１日 

(金) 

  豚
ぶた

丼
どんぶり

①、すまし汁
じる

④ 

いり黒
くろ

豆
まめ

 

１５日 

(水) 

  パエリア②、ウインナーとキャベツのスープ④ 

オレンジ③ 

７月分 給食カレンダー 
 

③ ② 

① ④ 

⑤ 

こくとうパン 

ごはん ごはん 

ブルーベリージャム  

こくとうパン 

１／２ 

 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

いちごジャム 

ごはん 

こくとうパン 

ごはん 

ごはん 

こくとうパン 

おさつパン 

◇盛
も

り付
つ

け・配
はい

膳
ぜん

図
ず

 

こくとうパン 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 


