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◆は個別対応献立
こべつたいおうこんだて

です。

あかうおのしょうゆだれかけ②、

みそ汁
し る

④、こまつなのいためもの③、豆
ま め

こん

ぶ

１５日 ビビンバ①、わかめスープ④、

アーモンドフィッシュ

３０日

中華
ちゅう か

丼
どんぶり

①、きゅうりの中華
ちゅう か

あえ②、

みかん③　　　　　　　　　　◆うずら卵
たまご

１２日 ウインナーときのこの和風
わ ふう

スパゲッティ①、

焼
や

きとうもろこし②、固形
 こ   けい 

チーズ

２９日 豚肉
ぶ た に く

のガーリック焼
や

き②、ケチャップ煮
に

④、

うずら豆
ま め

のグラッセ③

１１日 くじらのたつたあげ②、豚肉
ぶた にく

とじゃがいもの煮
  に

もの④、

きゅうりの赤
 あか

じそあえ③

２６日

えびフライカレーライス③①、

ブロッコリーのサラダ②、ソフト黒豆
く ろ ま め

１０日 豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さい

のスープ煮
に

④、

変
か

わりピザ②、みかん③

２５日 スープ煮
に

④、ほうれんそうのグラタン②、

白桃
は く と う

（缶
か ん

）⑤

９日 なまりぶしのしょうが煮
に

②、なめこのみそ汁
し る

④

ほうれんそうのごまあえ③

２４日

豚肉
ぶ た に く

のデミグラスソース②、

スープ④、パインアップル（缶
か ん

）⑤

８日 関東
かん とう

煮
に

④、れんこんの梅
う め

風味
ふう み

焼
や

き②、

のりのつくだ煮
に

①　　　　　　　　◆うずら卵
たまご

２２日 お好
こ の

み焼
や

き②、豚汁
ぶ た じ る

④、

とりなっ葉
ぱ

いため①

５日 わかさぎフライ②、スープ④、

カリフラワーとコーンのサラダ③、ヨーグルト

１９日

きのこのクリームシチュー④、

きゅうりのバジル風味
ふう み

サラダ②、りんご③

４日 千草焼
ち ぐさ や

き②、みそ汁
し る

④、

ごまひじき①、まっ茶
ちゃ

大豆
だい ず

１８日 焼
や

きししゃも②、五目
ご もく

汁
じ る

④、

きんぴらごぼう③、焼
や

きのり

２日 牛肉
ぎゅう にく

のオイスターソース焼
や

き②、

中華
ちゅう か

スープ④、りんご③、ミニフィッシュ

１７日

１１月
が つ

　給食
きゅうしょく

カレンダー
１日 菜飯

な めし

①、豚肉
ぶた にく

とまいたけのいためもの②、

いわしのつみれ汁
じる

④、かぼちゃういろう③

１６日 さごしのおろしじょうゆかけ②、

さといものすまし汁
じ る

④、大豆
だい ず

の煮
に

もの③

おさつパン

１／２

こくとうパン

しょく

パン

はいぜん ず
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