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１月
が つ

　給食
きゅうしょく

カレンダー

１２日 れんこんのちらしずし①、

ぞう煮
に

④、ごまめ②

２１日 さばのみそ煮
に

②、五目汁
 ご   もく  じる

④、

ブロッコリーのごまあえ③

筑前煮
 ちく ぜん　に　

④、ひじき豆
まめ

②、

だいこんのゆず風味
ふう  み 

③

１４日 ミートボールと野菜
 や   さい 

のカレー煮
に

④、

ツナとキャベツのソテー②、りんご③

２５日 ビーフシチュー④、

カリフラワーのピクルス②、ミニフィッシュ

１３日 鶏肉
けい にく

のオイスターソース焼
や

き②、

ワンタンの皮
かわ

ととうふのスープ④、

チンゲンサイとコーンの中華
ちゅうか    

あえ③　◆ワンタンの皮
かわ

２４日

さごしのしょうゆだれかけ②、みそ汁
しる

④、

みずなの煮
に

びたし③、焼
や

きのり

１８日 あじのレモンマリネ②、

てぼ豆
まめ

のスープ煮
に

④、固形
　こ　けい　

チーズ

２７日 マカロニグラタン②、ウインナーのスープ

④、

和
わ

なし（缶
かん

）⑤

１７日 鶏肉
けい にく

の甘辛
あま から

焼
や

き②、かす汁
じる

④、

くりきんとん③、焼
や

きのり

２６日

　◆は個
こ

別
べつ

対
たい

応
お う

献
こ ん

立
だて

です。

親子
おや  こ 

丼
どんぶり  

①、すまし汁
じる

④、

黒豆
 くろ まめ

の煮
に

もの②　　　　　　　　　◆卵
たまご

２０日 ポトフ④、カレーソテー②、

桃
もも

のクラフティ③

３１日 牛肉
ぎゅうにく 

と金時豆
きん とき まめ 

のカレーライス①、

ごぼうサラダ②、パインアップル（缶
かん

）⑤

１９日 豚肉
ぶた にく

のごまだれ焼
や

き②、みそ汁
しる

④、

きくなとはくさいのおひたし③

２８日

おさつパン

はいぜん ず

配膳図 ③ ②

① ④

⑤

【正月の行事献立】
しょうがつ ぎょう じ こんだて


