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  ◆は個
こ

別
べつ

対
たい

応
おう

献立
こんだて

です。

１４日
鶏
とり

ごぼうご飯
はん

①、みそ汁
しる

④、焼
や

きれんこん②
２８日ハヤシライス①、みかん（缶詰

かん　づ

め）⑤、

キャベツのひじきドレッシング②

あかうおのレモンじょうゆかけ②、

うすくず汁
じる

④、高
こう

野
や

どうふのいり煮
に

⑤

１０日
押
おし

麦
むぎ

のグラタン②、スープ④、いよかん③
２５日

チキンレバーカレーライス①、

きゅうりとコーンのサラダ②、いちご③

９日 鶏
けい

肉
にく

のゆず塩
しお

焼
や

き②、みそ汁
しる

④、

こまつなの煮
に

びたし③、焼
や

きのり

２４日 豚
ぶた

肉
にく

のオイスターソース焼
や

き②、

あつあげとだいこんの中
ちゅう

華
か

煮
に

④、デコポン③

８日 白
しろ

身
み

魚
ざかな

フリッター②、洋
よう

風
ふう

煮
に

④、

カリフラワーのサラダ③、固形
こ　けい

チーズ

２２日

牛
ぎゅう

肉
にく

のデミグラスソース煮
に

②、コーンスープ④、

かぼちゃのプリン③

７日 すき焼
や

き煮
に

④、もやしとにんじんの甘
あま

酢
ず

あえ②、

ツナっ葉
ぱ

いため①　　　　　　　◆ふ

２１日 きびなごてんぷら②、ブロッコリーのしょうがづけ③、

一口がんもとじゃがいもの煮もの④

４日 鶏
けい

肉
にく

のからあげ②、まる天
てん

と野
や

菜
さい

のうま煮
に

④、

焼
や

きのり

１８日

ほうれんそうのクリームシチュー④、

キャベツのサラダ②、洋
よう

なし（缶
かん

詰
づ

め）⑤

３日 豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

の煮
に

もの②、なにわうどん④、

プチトマト③

１７日 関
かん

東
とう

煮
に

④、はくさいの甘
あま

酢
ず

あえ②、

とら豆
まめ

の煮
に

もの③　　　　　　　◆うずら卵
たまご

２日 いわしのしょうがじょうゆかけ②、含
ふく

め煮
に

④、

いり大
だい

豆
ず

１６日

２月
がつ

 給食
 きゅう しょく

カレンダー

１日 中
ちゅう

華
か

おこわ②、卵
たまご

スープ④、　　　◆卵
たまご

キャベツのオイスターソースいため③

１５日 まぐろの甘
あま

辛
から

焼
や

き②、豚
ぶた

汁
じる

④、

くきわかめのつくだ煮
に

③

【節分の行事献立】
せつぶん ぎょう じ こんだて

おさつパン

こくとうパン

こくとうパン
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