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ノーチャイムデー 

本校では７月３日（金）に「ノーチャイムデー（チャイムの鳴らない一日）」を実施しました。

普段は何気なく聞こえてくるチャイムですが、これをあえて鳴らさないことで、生徒一人ひとり

が「時間を意識して主体的に行動すること」をめざした取り組みです。 

実施前は「次の授業に遅れてしまうのでは？」「休み時間がうやむやになってしまうので

は？」と少し心配をしていました。しかし、いざ当日を迎えてみると、生徒たちは教室や廊下の

時計を何度も確認し、「あと少しで始まるよ！」「席に着こう」とお互いに声を掛け合いながら、

スムーズに行動していました。 

チャイムという「合図」に頼るのではなく、自分の目で時間を確かめ、次の行動を予測して

動く。これは、社会に出たときにも必要とされる「自己管理能力」の第一歩です。 

今回の取り組みで見せてくれた生徒たちの頼もしい姿に、大きな成長を感じることができ

ました。今後も、生徒たちの「自主性」や「自立心」を育むさまざまな取り組みを続けていきた

いと思います。ご家庭でもぜひ、当日の様子について話題にしてみてください。 

 

学期末懇談が始まります 

さて、９日（木）から「学期末懇談」が始まります。保護者の皆さまにおかれましては、お忙し 

い中、また大変暑い中、お時間をやりくりしてご来校いただきますことに、改めて御礼申しあげ

ます。今回の懇談は、この１学期におけるお子さまの「努力のプロセス」を丁寧に振り返り、次

なる目標を明確にするための大切な節目となります。 

特に、３年生にとっては進路の選択を見据えた、また、１・２年生にとってはこれまでの学校

生活の基盤を確かなものにする重要な機会です。結果としての成績だけでなく、「何に挑戦

し、どう乗り越えようとしたか」という生徒たちの『内面の成長』にスポットを当て、励まし、次

へのエネルギーを充電できる時間にしたいと考えております。 

ご家庭での様子なども、ぜひこの機会に担任へお聞かせください。学校とご家庭が同じ方

向を向き、手を取り合うことが、子どもたちにとって最大の安心感へとつながります。 

有意義な時間となりますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

今日のひとこと 

 これは、インドの独立指導者であるマホトマ・ガンジーの言葉です。大きな夢や目標も、すべ

ては「今日という一日の過ごし方」から始まります。今、目の前にあること（勉強や部活動な

ど）に全力で、心を込めて丁寧に、取り組んでいきましょう。 

The future depends on what you do in the present. 

（未来は、「私たちが今、何を為すか」にかかっている）          マホトマ・ガンジー 


