
冬から春への変わり目のこの季節は昼夜の寒暖差が大きく、花粉や 

黄砂などで鼻やのどの不調を感じやすく、体調を崩しやすい時期です。 

「今日はあたたかい」と思っても、マフラーや手袋、薄めのコートな 

ど持ち歩いて重ね着をするなど自分で服装を調整し、体調を崩さない 

ように気をつけて過ごしましょう。 

２０２６年３月９日 大阪市立菫中学校 保健室 
 

 

 

ヘッドホン・イヤホンを使って大きな音量で聞いたり、長時間聞いたり 

すると耳にダメージがたまります。そのダメージで耳が聞こえにくくなる 

かもしれません。正しい使い方をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝の言葉を口にして、自分も周りの人も 

ステキな１日を過ごせたらイイね      

 

３月９日はサンキューの日。「お世話になった 

なぁ～」「うれしいことをしてくれたなぁ～」と 

いうときに『ありがとう』と言えていますか？  

この言葉には言った人にとっても、言われた人 

にとっても、良い効果がたくさんありますよ。 

 

保護者の皆さまへ  スポーツ振興センターの申請について 

 学校の管理下でのケガなどで医療機関を受診し、医療点数が 

500点以上の場合、給付の対象となります。保健室からお子 

さんを通して申請用紙を配布していますが、申請漏れはござ 

いませんか？ または、申請用紙の配布漏れなどの場合はご連 

絡ください。給付事由が発生してから２年を過ぎると申請がで 

きなくなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      もうすぐ春休み       
春休みは心とからだのメンテナンスをして、新学年を 

元気よくスタートする準備を整えましょう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


